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I MIEJSCE

EWA GIERSZEWSKA

Oda do frytek

Lubie je.

Ciggle bym je jadta.
Tylko ziemniakéw brak.
O, Boze! Jaka gtupia jestem.
Wiersz o frytkach pisze!
Gorzej jest jednak,

Gdy mam je smazyc¢.
Jadtabym,

Ale nie chce mnie sie
Robi¢, robi¢, robic
Frytek!!!

Pozostaje marzyc.

Moéj synek

Trzy lata radosci.

Niebieskie oczy.

Blondynek cudny.

Dwie nozki stodkie.

Paluszki u niszczycielskich rgczek.
Aniotek... gdy $pi noca.

W ciggu dnia piteczka skaczaca, gadajaca,
psujaca.

Mezczyzna mojego zycia.

Facet

Z jednej strony tak — czemu nie.
Z drugiej strony nie — bo i po co.
Nie chce,

Nie lubie.

Po co mi powtdrka z rozrywki.
Gtupki, czuby nienormalne...
Przynajmniej ten jeden...



Taki normalny — przydatby sie.
Troche by mi pomdgt.

Moze miatby podejscie do synka.
Moze tak,

Moze nie.

Sama juz nie wiem.

Ciasto

Gdy musze, to zrobie,

Dla rodziny,

Ale tylko na zimno takie.
Pradu szkoda, czy tam gazu.
Z galaretka czy z bananem...
Co mi w rece wpadnie...

Nie moge powiedziec,
Oskar tyzeczke umyije,
Pomoze...

Zawsze jest ze mna...
Wsypat za duzo cukru...

Za okno

Za okno cisng¢!
Wszystko.

Ich wszystkich.

W statek dziurawy

I na dno.

Smutki, problemy, pierdoty.
Mozg bym wycieta sobie
| tez z nim za okno!

Bo mysli sam...

Faceta tez bym cisneta...
Chociaz juz go nie ma...

Synka bym tylko zostawita
ADHD-owca jednego



Il MIEJSCE

BEATA CZUBACKA

Lustro

Spogladajac w lustro.

Widze jej twarz.

Dtonmi zmywam jego powierzchnie.
A obraz wciaz jest taki sam.

To suche drzewo.

Bez lisci, bez pnia.

Stoi wsrdd cieni.

Ukrywajgc swoje dla nikogo niewazne ja.
Wyschniete wody.

Bez duszy, bez dna.

Jak wyblakte storice.

Niczym szara bezwonna mgta.
Spogladajac w lustro.

Powtarzam te same pytania.

Kim jest ta postac,

Czyja ta twarz?

Odpowiedz jest bezlitosna.

Ta postaé, ta twarz —to ja.

Pamietam...

Krzyczate$ — uciekaj!

Ptakates prawdziwymi fzami.
Chciate$ zmienié bieg wydarzen.
Chciate$ mnie ocalic.
Ratowates przed nimi.
Chronites w swojej dtoni.
Styszatam twoje stowa.

Nie mogtam nic zrobic¢.
Odciggnieci od siebie.
Bezradni, w strachu oddaleni.
Prositam, zostan ze mna...
Prosites o to samo.



Pamietam twoje stowa — odnajdziemy sie.
Do tej pory jestem sama.
Prosze przyjdz i znajdz mnie.

Puste pole

Na pustym polu.

Wsrdd wielkich traw.

Gdy zapada ciemnosé,
Zostawiam swdj $lad.
Pierwszy krok, ktérego

Sie waham i czuje swdj lek.
Jak ptak pozbawiony skrzydet,
Ktéry chce polecie¢ w Swiat.
Nie mam odwagi.

By¢ uskrzydlonym ptakiem.
Wzbi¢ sie do gory.

Do stonca, do gwiazd.

| co noc marze o tym.

By w moich oczach powrécit dawny blask.

Aniot Ciemnosci

Wsréd gwiazd i ciemnej przestrzeni.

Btgka sie niczym pyt szarej sieni.

Ogtuszajaca cisza, cien zwyktej postaci.

Blask jego oczu, usta czerwieni.

Szept stéw bezwstydnej nagosci...

Cho¢ dawno zapomniany.

Ma swoje pietno zostawione na tej ziemi.

Jego dton odcisnieta na mej piersi.

Blados$¢ jego witosdw rozwiewana na wszystkie strony.

| jego skrzydta — moj ptaszcz ochronny...



Siostry

Samotnos¢ to bestia.

Z ognistej otchtani,

Ktéra co dzierh do mnie przychodzi.
Dusze i serce rani.

Pustka to nicosc.
W gtebie mnie wchfania.
Co dzien mnie odwiedza.
| zadaje pytania.

A ja nie umiem odpowiedzie¢.
Nie wiem, jak sktamad.

Co noc mysle o tym,

Jak is¢ i sie nie poddawac.

Spotykam na nowo.

Dwie siostry plugawe.

Storice jeszcze nie wzeszto.

A one wcigz mng zainteresowane.

| nie wiem, jak odpowiadac.

| nie wiem, jak ktamac.

| co noc pytam siebie,

Jak i$¢ i im sie nie poddawad.

Il MIEJSCE

BARBARA TOMASIAK

Na wiosne

Ciesz sie, bo w czyichs oknach

stonice sie odbito — usmiech

jest jak lustro

Stychaé — pod niebem ruch coraz wiekszy
gtowe do géry podnies

Spojrz tylko



w uporzgdkowanych ogrodach
radosny czas oczekiwania

Miej nadzieje,

bo nie ma takiego lodu,

ktérego nie przebije sita trawy.
Dziekuje

Dziekuje za kazde twe stowo,
Dziekuje za kazdy twdj gest.
Dziekuje za to, ze jeste$

| kiedy Cie nie ma, dziekuje Ci tez.
Jak dzien i noc, stonice i deszcz
Zataczajg krag magiczny.

Ty sprawiasz, ze kazda chwila
Zycia ma odcien radosnie $liczny.
Upojnie czyta¢ nawet zwykte twe ,,Czesc”,
Bo w prostych stowach

Magiczna sita jest.

Idz

IdZ — nawet gdy Ci mowig, ze chodzi¢ nie umiesz
IdZz — przed siebie, nawet bez powodu

IdZ — odwaznie w ttumie

Idz — uparcie brnij do przodu

Idz — swoim wtasnym krokiem, tak jak umiesz,
noga za noga

Nie zniechecaj sie wzgardliwym wzrokiem

Nie zaliczaj sie do tych, co nie moga

Idz — az do granic sit, choéby nie wierzono

w Ciebie wcale,

Chocby wszystkie znaki ,,nie” mowity

Chocby burza, Ty idz dalej.

IdZ — na tych, co siadajg, nie zwazaj

W miejscu juz zostato wielu

Ty idZ — zmeczeniu sie nie poddawaj

Idz — wtasny szczyt zdobyé

Nawet gdy Cie nazywajg kaleka

IdZ — nie trzeba umie¢ chodzi¢

By zajs¢ daleko.



Nieznany wiersz bez moratu

Bede Cie kocha¢ dobrg mysla

Codzienng modlitwg o Twoje szczescie
Pieknym wspomnieniem

| wdziecznoscig za nie

Bede Cie kocha¢ ciszg — jesli jej pragniesz
Aktem witasnosci mojego serca

Wiarg w zawsze pogodne niebo nad Twoim domem
Postem moich uczué

Bede Cie kocha¢ — cho¢ tak ubogo
Radoscig z Twojego usmiechu

Przedartym biletem ze szczesliwej podrdézy
| wierszem nieznanym

Bede Cie kochac najprosciej jak umiem
Chociaz z daleka — lecz juz zawsze.

Dzieki Tobie

To dzieki Tobie cud

W popsutym zegarze kukutka $piewa
Stonce wybija dziury w szarych chmurkach
I mysli stajg sie zielone

To dzieki Tobie

Kazdy dzien jest szansg na szczescie

Ze Bog skrzyzuje cho¢ w jednym punkcie nasze
drogi

| spotkam Cie, gdzie$ w wielkim miescie

To dzieki Tobie

Robie rzeczy, ktdrych nie potrafie

Najciezsze gtazy niemocy wpadajg przez okno
Nadziei kwitnie przebisnieg

| po barwnej marzen teczy

Pod samym niebem spaceruje sobie
| kocham — wiec wiem, ze zyje

To dzieki Tobie



WYROZNIENIE

IZABELA MALARZ

Sen

Sen to wtedy, gdy niebo ciemnieje, gdy drzewo
powolnie sie chwieje. Powieki nakrywajg oczy,
sto mysli w cztowieku sie toczy. Dzien widziany
z innej perspektywy. Wszystkie grzeszki sie pala
jak pokrzywy lecz nagle wszystko gdzies ginie
znajdujesz sie w innej krainie. To miejsce jest
mieszkaniem marzen, sitg co dostarcza wrazen.
Pozwala wyszale¢ sie duszy i nawet twardziela
rozkruszy. Lecz czas tam szybko ptynie i kazde
marzenie przeminie, nastanie kolejny poranek
peten zyciowych kajdanek.

Krucha mitos¢

Krucha mito$¢ na czubkach palcéw usiadta.
Zwiewna, eteryczna i taka krucha, ze az sie boje
poruszyc. Stoneczne promienie rysujg powietrzu
znaki nieodgadnione. A tesknota $ciska za serce

i maluje twdj obraz pod powiekami oraz ten
usmiech, ktéry tak zniewala i sprawia, ze czuje sie
jak drobina w kosmosie. Tylko przyjdz moja mita
zanim ta mitos¢ ktéra przycupta na koncach
moich palcéw, zniknie jak motyl ktérego porwat
wiatr.

Dobrze ie jestes

Stoje po drugiej stronie teczy.

Nie tam, gdzie wiekszos¢, lecz tu, posréd wybrancow Bozych.
Moj swiat jakze barwny, posktadany

z kolorowych wspomnien. Niczym rzymska

mozaika w mojej gtowie. Tafczg Anioty

kiedy $pie snem lekkim jak puch. Lecz sg chwile,

kiedy sie



chowam przed ludZmi. Ale tylko na chwilke
krotka,

zeby odpoczac i uspokoi¢ mysli.

A kiedy przychodzg przyjaciele i powtarzaja:
Dobrze, ze jestes!!!

Pojawia sie usmiech na twarzy

i sfonce gosci w moim zyciu.

WYROZNIENIE

KATARZYNA BIELA

Srebrny skarb

Dostatam srebrny skarb
Myslisz, ze to gwiazda?

Nie to nie jest tak.

Myslisz ze dostatam diamenty
i szlachetne kamienie...

nie o tym mysle, a jak?
Przebywanie z Tobg i rozmowa
to méj srebrny skarb.
Najdrozsze twoje serce i stowa
sg jak najpiekniejszy kwiat.

Tecza

Zabtysta tecza na niebie siedmioma kolorami:
Czerwony jak réza,

Z6tty jak uémiech mamy.
Pomaranczowy jak marchewka.

Rdzowy jak obtoki w blasku zachodzgcego
stonca.

Fioletowy jak fi otek.

Zielony jak mata zabka.

Niebieski jak moje oczy.

| tak powstata

Tecza

Utkana z moich marzen



Wiatr

Wiatr to wesoty chtopak co wiosng ciggle goni
jaskoftki.

Latem ciggle mu mato. Gania chmurki i traca
kwiaty.

A gdy jest nad morzem wieje i dmucha w zaglowki.
Jak sie zmeczy to delikatnie owiewa ludzkie twarze.
Jesienig tez jest zagoniony, ma petne rece roboty,
listki z drzew targa¢ musi...

Jak czas ma to piosenki $piewa o tym co zrobit.
Zima kiedy jest zimno zaczyna swdj taniec

lodowy

To caty On

WYROZNIENIE

JUSTYNA WOIJCZUK

Pozegnanie

Juz czas, i$¢ musze, jedynie o pocatunek prosze
Ostatni dotyk twojej dtoni,

Ptomienna rosa na twej skroni

Spojrzeniem scalasz kazdy centymetr mego ciata
Juz tego tylko pragne i zawsze bede chciata
Pozostan ze mna tu, bo rozstan nie znosze

Nie odchodz, tylko o pocatunek prosze.
Chciatbym...

Chciatbym by¢ 1z3, by sptyna¢ po twej twarzy
Chciatbym by¢ wiatrem, by wczesaé sie w twoje
witosy

Chciatbym by¢ kroplg wody, by spoczgé na twych
ustach,

Chciatbym by¢ twojg poduszka, by co noc mnie
przytulatfa



Chciatbym by¢ twoim snem, by nawiedzac cie
nocami

Chciatbym by¢ mitym wspomnieniem, by do
trze¢ do twego serca

Jestem tylko cztowiekiem, to za mato...

WYROZNIENIE

MARTA USEL

Stoneczny dzien

Kiedy ide do pracy, jest mi zielono,

kiedy jestem w pracy, jest mi fioletowo,

kiedy jest mi smutno, to leze,

kiedy jestem wesota, to storice swieci nade mng,
jest z6tte jak stonecznik.

Walentynki

Mitos¢ jest piekna, mitosc¢ jest slepa

Bo krétko trwa

Przyjazn jest wielka, bo ciaggle trwa

Mitos¢ jest Slepa, mitos¢ jest mocna,

A nasza Przyjazn jest najsilniejsza.

Mito$¢ to Aniot, Mitosc to serce,

Mitos¢ to szatan, a Przyjazn jest wielka

i Wielka, co ciggle trwa.

Przyjazn jest wielka, Przyjazn jest super,

Ale Mitosc¢ jest samotna, przyjazn jest wielka,
wieksza od serca lecz wtedy gdy wytrwa do korica.
Przyjazn jest piekna piekniejsza od Storica

Lecz wtedy gdy wytrwa

do Konca Mojego zycia catego



O AUTORACH

EWA GIERSZEWSKA

Ma 26 lat. Podchodzi z Tczewa. Jest mamg 3-letniego Oskara. Jej najwieksze marzenie: zeby
syn byt zdrowy i mégt sie w petni cieszy¢ zyciem.

BEATA CZUBACKA

Ma 39 lat. Pochodzi z Tczewa. Od kilku lat pisze wiersze i opowiadania. Czes¢ z nich prezentuje
podczas konkurséw recytatorskich, w ktérych chetnie wystepuje. Z powodzeniem uczestniczy
réwniez w konkursach plastycznych.

BARBARA TOMASIAK

Ma 29 lat. Pochodzi z Jasienicy. Cierpi na dzieciece porazenie mézgowe. Lubi malowac, stuchac
muzyki i podrézowad. Marzy o tym, zeby zobaczy¢ Rzym.

KATARZYNA BIELA

Ma 33 lata. Pochodzi z Sutkowic. Wiersze pisze od kilkunastu lat. Lubi malowaé, szczegdlnie
interesuje jg Swiat bajkowych wyobrazen (szczedliwe krolewny i ksiezniczki). Gra w teatrze
dziatajgcym w ramach Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Od urodzenia jest osobg
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

JUSTYNA WOIJCZUK

Ma 30 lat. Pochodzi z Zamoscia. Lubi jazde na rolkach i zajecia manualne na Warsztatach
Terapii Zajeciowej. Wiersze pisze od niedawna. Jej najwieksze marzenie to zatozenie rodziny.

MARTA USEL

Ma 39 lat. Pochodzi z Elblgga. Lubi wyszywac, szczegdlnie motywy zwigzane z przyrodg (kwiaty
i drzewa). Lubi tez stuchac polskiej muzyki rozrywkowej, ktéra poprawia jej nastrdj i pomaga
tworzy¢. Jej mama podkresla, ze poezja towarzyszy im od zawsze.

IZABELA MALARZ

Ma 34 lata. Pochodzi z miejscowosci Czerwionka-Leszczyny. Lubi pisaé wiersze i rymowanki.
Wielka przyjemnos¢ sprawiajg jej wystepy w ,, Absurdalnym Kabarecie”, prowadzonym przez
ks. Marka Wdijcickiego. Lubi teksty Wojciecha Mtynarskiego. Jest fanka serialu ,M jak mitos¢”.
Marzy o tym, zeby w nim zagraé.



KATEGORIAII

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



I MIEJSCE

ANNA BOJANOWSKA

Ruszytam w nieznane

Do lamusa odtozytam
moje dawne zycie.
Zamknetam drzwi na klucz
i ruszyfam w nieznane.

Na biatych kartkach papieru
pisze nowa historie.
Czasem troche sie gubie,
miedzy tym, co powinnam,
a tym, co nie wypada.
Czego nie moge lub

nigdy sie nie wydarzy.

Tesknota wypala mi serce,
a oczy wilgotniejg na widok storica.

Mowig, ze wozkiem
szybciej dojade do nieba
niz idgc na piechote.
Tylko... ze mnie

cholernie chce sie chodzic!

Tylko kochana

Czasem czuje sie jak krélowa
siedzaca na tronie,

ktdremu przyczepiono
cztery kotka do podstawy.

Moja korona nie jest z brylantdw,

lecz z cierni uwita.

Wzbudza podziw i szacunek.

Podobno jest piekna, wyjatkowa,

inna niz wszystkie korony tego $wiata.



Zamiast berta
trzymam w reku dzojstik,
ktédrym wyznaczam kierunek.

Siedze bez ruchu w sukni z biatej tafty.
Ktos mi sie ktania, kleka, usmiecha,
catuje moja dton i mowi:

»estes wielkal”.

Tylko, ze ja
nie chce by¢ ,Wielka”.
Ja chce by¢ tylko kochana!

Mam nad zyciem niebo

Nad moim zyciem jest niebo:

z deszczem, gradem, chmurami,
Swiat cieni przebija stonce,
pachnie maciejka, rézami.

Bagaz mam duzy na plecach,
nie wioze go zfotg kareta,
cztery kétka przy wézku

sg moim pojazdem, rakieta.

Pedze na nich przed siebie,
wiatr nuci melodie do ucha,
a ja zakochana w swym zyciu
drogi do Raju wcigz szukam.

Chciatabym wznie$¢ sie na falach
i w morzu poptywac jak ryba,

z ptakiem zaspiewac na drzewie,
bytabym wtedy szczesliwa.

Chorobe wystawic¢ za drzwi,
wzigc¢ urlop od bdlu, cierpienia,
marze o tym codziennie,

lecz w zyciu nic sie nie zmienia.
Nad moim zyciem jest niebo,
w zielonym lisciu nadzieja,



a gdzie$ w zawitosciach tesknoty
wychodzg jak z mgty wspomnienia.

Motyl

Motyl przysiadt mi na ramieniu.
Jak najczulszy kochanek
dotknat moich ust,

a potem odleciat.

Byt romantyczny

w pocatunku rozkoszy,
o ktérym tak trudno
mi teraz zapomniec.

Marzenie

Moje marzenie
pojawito sie wraz z rzesg
na rumianym policzku.

Batam sie,

ze spadnie i sie nie spetni.
Mowig, ze wierze w zabobony.
Ale to nieprawdal

Ja tylko chce rozkwitaé mitoscia.

Il MIEJSCE

Jacek Swierk

Znaki czutosci

Zwilzyt z wielka czutoscia jej spieczone wargi.
A uczynit to, zanim zaczeta sie skarzyc.
Stworzyt jej na papierze uroczg oaze.

Nie potrafita jednak zasngé od oparzen.



Wachlowat jg przepiekng piesnia o niej samej.
Ujrzata I$nigca krople rosy niczym diament.
Uktadat chtodne listki na czerwonym nosku.
Opowiedziat jej bajke o przysztym przymrozku.

Okryt jg swoim pfaszczem. Rozgrzat zimne uszy.
Gorzka tze na policzku jak serduszko skruszyt.
Dat gorgcg herbatke z plasterkiem cytryny.

Ujrzata dom z kominkiem w ognisku zmarzliny.
Jakze cieptym spojrzeniem, gdy zebami dzwonit,
dostrzegt zziebniete serce na jej drzgcej dfoni.

W Szpitalu dla Muzycznie Chorych

W Szpitalu dla Muzycznie Chorych
kiwa sie przy stole muzyk.

Gra w mys$lach melodie z ,,Love story”
ku czci swojej szkolnej muzy.

W Szpitalu dla Muzycznie Chorych
na miotle brzdagka trubadur,

nuci swéj matzenski zyciorys

taki bez tadu i sktadu.

W Szpitalu dla Muzycznie Chorych
byli, niedoszli geniusze.
gapig sie w operowe zmory,

mowig synkopy ze wzruszen.
W Szpitalu Dla Muzycznie Chorych

zazywa sie gtuchg cisze...

W przychodni wsréd muzycznie chorych
ten wierszyk mi z gardta wyszedt.

Przede wszystkim nie traktuj siebie tak powaznie — powiedziat pan doktér Ireneusz K.

W antykwariacie ,STARYM WARIACIE”
Mam fobie, miny i woluminy



Sq ciggi i $ciagi

Histerie i serie

Tomiki i tiki

Mam mary, zwoje i paranoje
Klasery, chimery

Notesy i stresy

Fantomy i tomy

Mam akta z kurii i atak furii
Norwidy i zwidy

Psychozy i prozy

Jest Perwert, jest Herbert

Mam fochy, ochy, albumy, fumy
Mam rzedy i dziaty

Obtedy, foliaty

Mam szaty i mszaty

Mam manie, fiszki, mam biate myszki
Sztambuchy i duchy

Kaprysy i spisy

Awizo. Mam schizo

Bo czytam, przemycam
Ksigzki z Ksiezyca.

Opiewam z pietyzmem

Opiewam z pietyzmem
i z wszelkim naboznym izmem

Twadj szampon

najpszeniczniejszy z pszenicznych
porywczosé i tango

i gtos balsamiczny

wargi mleczne, muszelkowe
wabigce wysmuktym ksztattem
po krélewsku rozchylone

gdy szminkowane Swiattem



dton podrapang przez kotka
i blizne przy lewym uchu

$piew, co sie sktada z trzech oktaw
kapelusz z btekitnego pluszu.

Wieczorek poezji wrzeszczanej

Podgladatem Poezje
przez dziurke od stowa:
zdjefa rytm jak proteze
rym to wscibski owad.

Przebrata sie w codziennos$¢
jak w wytarty szlafrok
ujrzatem nieforemng
pieknosc¢ i zdan nattok.

Poeta na Nig wrzeszczat
zdart ze sciany wieszcza
rzucit w Nig zgnitym wierszem

Kasat Jg jak szerszen,
bo z ,serem”, a nie z ,sercem”,
bo przesolita werset.

Il MIEJSCE

MARIUSZ JACEK ROKITA

lluzja

ona styszy
ptacz dziecka
na patio
atotka
drzewo
wsrod alejek



z kamienia
ona kaleczy
stopy

biegnac boso
by przytuli¢
pien

rzezbi w snach
kotyske
sztuccami z plastiku
nocy

w izolatce

Tajemnica

ona miafa
szadz
na rzesach

mowita o dziecku
w sidtach pepowiny

straznicy szpitalnego porzadku
podawali jej Srodki uspokajajgce
tamowali fzy ptyngce po beciku

ona — Bolesna — ocierata
z 06cz
krople rézanca

Poczete

one nie majg
gtosu

(jak ryby)

zyja w wodach
nim potkng haczyk
aborgji



wyrzucone na brzeg
stajg sie wyrzutem sumienia

one nie maja
gtosu

(jak ryby)
chociaz ryba méwi

(1)

lecz mato kto
styszy

Paruzja

tylko catun
byt Swiadkiem
Jego zmartwychwstania

a potem widywano Go
jak obtaskawiat
Morze Tyberiadzkie

i ryby

wchodzit
przez zamkniete drzwi

tak wejdzie
przez otwarte Niebo —

przy dzwieku trgb
na Nowej Ziemi da nam
kat

Galerianki

wsréd wystaw i lad
odwiedzajg
bozonarodzeniowe SHOP/ki/



chcg mie¢ modne ciuchy

pomadki

zycie bez tez

ich poczete problemy

rosng w tonach

tuz przed zabiegiem

ich sponsorzy dzierzg trzydziesci srebrnikéw
na wypadek, gdyby ktéras z nich

urodzita Boga

w windzie towarowej
obok WC

WYROZNIENIE

HALINA EWA BRUZDA

Zatrzymaj sie!

Czasem warto przystang¢ na chwile,
aby dostrzec czysty bfekit nieba
albo w oczy zapatrzec sie czyjes,
by zrozumieé, ze biec juz nie trzeba.

Czasem warto zatracic sie, zging¢

w czyichs oczach, jak w morskich gtebinach,
w wir szalenstwa rzucic sie i ptynag,

aby mie¢ co w przysztosci wspominad.

Anons

Wystatam anons: puszysta dama
chetnie przytuli milion i pana,

ktéry mieé bedzie takg gotowke

i zechce wspoméc w potrzebie wddwke.

Wkrdétce nadeszta pierwsza odpowiedz,
oferte ztozyt mi mtody cztowiek:



jestem studentem, dorabiam czasem,
wezme wiec chetnie wddwke i kase!

Zgtosit sie potem hodowca owiec,
kierowca TIR-a, lekarz, bankowiec,
kazdy zapewniat, ze ma gotéwke,

lecz z przyjemnoscig przytuli wdowke.

Byt jeszcze goéral z Zakopanego,

prezes, ksiegowy, kuzyn radnego,

nawet generat i hydraulik,

i kazdy gotow byt mnie przytuli¢!

Skad tylu chetnych do przytulania,

czy to gtdd uczug, czy jakas mania,

a moze nowa wrecz epidemia?

W zwigzku z tym zmieniam tres¢ ogtoszenia:

Cho¢ w finansowej jestem potrzebie,
jednak zbyt cenie spokdj, cisze i nie wiem,
czy pragne jeszcze by¢ z kims zwigzana...
Przytule jednak milion, bez pana!

WYROZNIENIE

ZBIGNIEW TOBOREK
To jest lek na cate zto

Pisz pisz

to jest lek na cate zto

bij moje serce bij

razem przezyjemy ten trudny czas
trzymajmy sie razem

kazde z osobna nie ma zadnych szans
moze nam sie uda jeszcze jeden raz

tyle katastrof juz przetrwalismy

zagtada Atlantydy to tylko drobny epizod
w historii naszego swiata



Zyjmy

choé wydawac by sie mogto
ze piekto pochtoneto nas

nie tra¢my nadziei

Pisz pisz

bij moje serce bij

zyjmy jeszcze choc krotki czas
zyjmy bo zycie jest wazne
moze najwazniejsze

Zyje

wiec wszystko sie moze zdarzy¢
zaréwno zte jak i dobre

i to nazywa sie szczescie

Dziekuje za cierpienie

U kresu sit

z kleska wbitg w kregostup

bolgcy codziennie od rana do wieczora
odnosze zwyciestwo kazdego dnia

i jestem oszotomiony niedowierzam

Nie wiem komu i jak dziekowa¢

i co robi¢ ze swojg radoscia

nie chce krzyczec zeby mnie nie wzieto za wariata
wiec pisze jak oszalaty swéj krzyk

zwierzecia zwanego cztowiekiem

ktéry ocalat prowadzony na Smier¢

Dziekuje Panu Bogu za taske pisania

za niedorzeczng mitos¢ zycia

jakiekolwiek by byto

za kazdy dzien z tych dwustu ktdre przezytem

za kazdg noc w ktérej zapomniatem jak sie $pi
Dziekuje za cierpienia

to one doprowadzity mnie do zwyciestwa

do siebie do Ciebie —

Panie



Jak opowiedzie¢ ze kocham zycie

To byta walka na Smieré i zycie

0 zycie

Przezytem

walczytem trzysta dni i nocy

nie spatem nie odpoczywatem prawie nie jadtem
Czutem ze Smier¢ zaglagda mi w oczy kazdego
dnia

dziwitem sie ze wcigz jestem

to byto niepojete —

zdarzyt sie cud...

Teraz takze niedowierzam

ale zaczynam sie cieszy¢

jak mate dziecko zachwycam sie $wiatem
wpatruje sie w zielen drzew nastuchuje $piewu
ptakow

i nie wiem co robic¢ ze swojg radoscig

jak ja wyrazic¢

Jak opowiedzie¢ ze kocham zycie

Zwyciezytem

Przechytrzytem Los

wzigtem z zycia co chciatem

na nic nie baczac

Trzy razy przezytem sieroctwo

zwyciezytem samotnos$¢

oswoitem ptaka mitosci

wszedtem na szczyt

niezdobyty ani wczesniej ani pézniej przeze mnie
Napisatem kilka wierszy ktorych sie nie wstydze
powiedziatem komus kocham i byto to prawda
a nawet szalefAstwem

Twierdze tak z perspektywy trzydziestu lat

Nie uwierzytem w sieroctwo
chociaz nie miatem ojca ani matki
Pokochatem siebie



matego chudego kulawego chtopca
ktéry do niczego sie nie nadawat
Nie uwierzytem Swiatu

nie datem sie przekonaé
Uwierzytem w siebie

W swojg szczesliwg gwiazde

Zwyciezytem

Prosba o rozmowe z Panem Bogiem

Kiedy mnie wszystko boli

biore sie za pisanie

nie mysle o chorym kregostupie sercu zylakach
zapominam o sobie czuje sie lepigj

Swiat jest bardziej przyjazny ludzie lepsi

nawet wspomnienia rozstoneczniajg sie

Staje sie matym chtopcem

ktory wszystko moze co tylko zechce

odkrywca dalekich mgtawic zdobywca
najwyzszych szczytéw

nie ma niczego i nikogo kto mdégtby mnie
powstrzymac

Wszystko jest mozliwe

realna staje sie nawet rozmowa z Panem Bogiem
dlatego pisze

pukajgc nieSmiato do Domu

moze zaprosi mnie Pan na krétka wizyte
podaruje gar$é stéow niebianiskich na boski wiersz
o nieSmiertelnosci chwili ludzkiego zycia



WYROZNIENIE

ANNA TERESA BOLT

Bosonoga contessa

Stoje na ziemi

boso

jak bosonoga contessa i chce do nieba
jest tak wysoko

w chmurach

stopy wrosty mi w ziemie
sg ziemia

gdzie jest niebo
gdzie jestes o niebo
zapytaj paznokcia
mowi storice
zapytaj palucha
mowi ksiezyc

gdzie zaczyna sie niebo
po co ci niebo

bo chce wzlecieé

chce marzy¢

o bezinteresownej mitosci

nie ma bezinteresownej
mitosci

jest handel wymienny
nie ma nieba

jest powietrze

nie ma marzen

sg urojenia wariata
jest ziemia

stgpaj twardo

po ziemi i ciesz sie
ze zyjesz

bosonoga contesso
krélowo wariatek



Bal

Niekochane kobiety
Tak pragna mitosci

Ze nigdy jej nie dostang
Co to jest mysla

Wokot tyle ludzi

| wszyscy sie uSmiechajg
Niekochane kobiety
Tak pragna bliskosci

Ze nigdy jej nie dostang
Co to jest myslg
Wszyscy dotykajg

Aich dotyk parzy

Ale kiedy dostang to
Czego pragna

To nie wierza

Myslg, ze nie zastuzyty
Na tak wielkie szczescie
| wolg obracaé sie

W ttumie

Jak zaklete ksiezniczki
Na balu dla samotnych
Panien

WYROZNIENIE

KATARZYNA KUSEK

Karta parkingowa w niebie

Podarowano nam,

setki ulg i przywilejow.

Znizki na to,

albo na tamto.

Wszystkiego najlepszego,

od przypadku, do przypadku,
zamiast zwyktych ludzkich uczud.
Moze zbudujecie nam raj,



za siedmioma gérami

za siedmioma lasami

by nasza niepetnosprawnos¢
nie kluta az tak bardzo w oczy.
Jeszcze rok albo dwa,

bedziemy zy¢ ztudzeniami

jak chlebem powszednim,

w nadziei na lepszy czas.

Byle do nocy,

byle do jutra,

a potem jakos to bedzie.

Na koniec dostaniemy

karte parkingowg w niebie
(oczywiscie za stosowng opfatg).
Swoje miejsce tam,

gdzie w koncu wszyscy sg réwni.
To sie nazywa: Integracja!



O AUTORACH

ANNA BOJANOWSKA

Ma 52 lata. Pochodzi z Sochaczewa. Wiersze pisze od 25 lat. Przez wiele lat chowata je po
prostu do szuflady. W 2009 roku opublikowata ksigzke Nie przegraj zycia. Zajeta 1l miejsce
w ,Turnieju jednego wiersza”, w ktorym jury przewodniczyt Ernest Bryll. Pisanie jest jej
najwiekszg pasjg. Od 12. roku zycia choruje na reumatoidalne zapalenie stawoéw.

JACEK SWIERK

Ma 35 lat. Pochodzi z Rzeszowa. Obecnie mieszka na wsi Blizne. Lubi prace w gospodarstwie
i kontakt z przyroda. Od 15. roku zycia pisze wiersze i piosenki. Czes¢ z nich publikowat
w czasopismach literackich. Jest autorem dwdch ksigzek, ktére czekajg na publikacje.

MARIUSZ JACEK ROKITA

Ma 48 lat. Pochodzi z Piotrkowa Trybunalskiego. Wiersze pisze od kilkunastu lat. W 2015 roku
otrzymat wyréznienie w IV edycji Konkursu ,Stowa, dobrze, ze jestescie”. Interesuje sie
naukami $cistymi. Lubi oglada¢ telewizje i odwiedzac galerie, w ktérych mozna sie napié
herbaty i gorgcej czekolady. Stucha muzyki sakralnej, barokowej, reggae oraz jazzu. Marzy
o tym, zeby by¢ zdrowym.

HALINA EWA BRUZDA

Ma 60 lat. Pochodzi z Radomia. Wiersze i opowiadania pisze od niemal 30 lat. Jej najwieksze
pasje to poezja i $piew (wystepuje w chorze Katedry Radomskiej). Lubi tez tkactwo
artystyczne, zwtaszcza formy uzytkowe. Marzy o wydaniu wiasnego tomiku.



Ogolnopolski Konkurs Poezji
,Stowa, dobrze, ze jestescie”

Tomik ,,Zobaczy¢ cztowieka w cztowieku”

2017



KATEGORIA|

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna



I MIEJSCE

MATEUSZ MARCHLEWICZ

Moja tesknota

Zakochata sie we mnie pewna dziewczyna,
ale jak miata na imie to nie pamietam.
Poczutem cos$ do niej,

moje serce walito jak miot,

ale jak jg zobaczytem to biegtem do niej.
Mito sie nam rozmawiato,

Pisatem dla niej nawet wiersze,

ale zadnego jej nie wreczytem

bo sie wstydzitem.

Teraz juz wiem, zeby sie niczego nie wstydzi¢
tylko podejsé i rozmawiac.

Odwazytem sie w koricu i powiedziatem— dokfadnie nie pamietam juz tresci,
ale z jej oczu poleciaty tzy wzruszenia.
Podszedtem przytulitem, otartem jej fzy

i powiedziatem, zeby nie ptakata.

Wszystko bedzie jak najlepiej i sie uspokoita.
Przytulifa i sie.

Chwile tak pobylismy i pozegnalismy sie.

A teraz co bedzie, gdzie jej szukaé...

Historia zycia

Moja historia zaczeta sie jak miatem dziewiec lat.

Pamietam wszystko, ale jest tego zbyt duzo by to wszystko napisac.

Troche opowiem o sobie — jak do tego wszystkiego doszto.

Byta zima.

Tydzien przed swietami Bozego Narodzenia. Koniczytem pdzno lekcje.

Szedtem odprowadzi¢ kolege do domu. Kolega zjadt obiad, po czym wyszliSmy na dwoér.
Byta dos¢ pdzna pora a ja nie wracatem dos¢ diugo do domu.

Moja mama wystata mojg siostre, zeby poszta mnie poszukac.

Martwita sie o mnie.

Szukata tam gdzie mégtbym by, ale nikt nigdzie mnie nie widziat.



Po czym moja siostra wrdcita do domu i powiedziata mojej mamie ze nigdzie mnie nie ma.
Mama ubrata kurtke, wyfgczyta bigos, ktéry sie gotowat w garnku i z siostrg poszli razem
tam,

gdzie poprowadzita jg intuicja.

Ja z kolegg zjezdzalismy na sankach z gorki.

Ustyszatem, ze ktos mnie wota zostawitem sanki i podbiegtem do ulicy.

Mama stata po drugiej stronie.

Jechat samochdd — ja biegtem...

i mnie potracit.

Zapadtem w $pigczke.

Czy bycie kawalerem jest dobre

Moim zdaniem...

bycie kawalerem nie jest zbyt dobre.

Lubie rozmawiaé o dziewczynach.

Bo dla mnie zycie bez dziewczyny nie istnieje
mam takie zatozenie,

ze mi na pewno sie uda znalez¢ jakas dziewczyne,
ktéra by mnie zaakceptowata,

takiego jaki jestem —

jestem szczerym chtopakiem i méwie wszystko otwarcie
ale...

zbyt dobrze mi to nie wychodzi,

ale mysle, ze w odpowiednim czasie

znajdzie sie ta jedyna

jedyna dziewczyna, ktéra mnie zaakceptuje,

ze jestem po wypadku samochodowym

i ogdlnie...



Il MIEJSCE

MICHAt PYZIAK

Zgadywanka

Jestem tadna, faciata

daje mleko

jem trawe

gospodarze karmig mnie

i doja

jestem zdrowa i pogodna

leze sobie na face

moj gospodarz to moj szef

gdy jest gtodny to go nakarmie
dzieki mnie ma mleko, ser i masto
jestem szalona i gtadka

bo dam sie pogtaskaé

gotowac tez umiem

broni¢ domu i gospodarzy to nie moja brocha
ide przez take do kobytki, Smieje sie
bo gospodarz to dobry cztowiek
tylko robi¢ mu sie nie chce

ale ja mam gospodynie bardzo mitg
jest wesoto, mleko jest

dzieci gospodyni ze mng sie bawig
rzucajg trawe i siano

bo ja jestem zwierze

jakie to zwierze

juz wiesz?

Dom

Jestem domem rozrywkowym

duzo sie u mnie dzieje

byty Sluby narodziny i urodziny i inne przypadki
jestem Sciang od kuchni ile tu sie dzieje
kucharze siedzg i gotuja

rozne smakotyki ile deserow i smakotykow.
Drzwi

Jestem drzwiami ktére sie otwierajg



i wchodzg dzieci dorosli i ksieza

a kucharka tez jest niczego sobie

gdy wchodzg to sie przezegnaja

taki to jest dom a wtasciwie dom bozy.

Okno

Jestem okno ktdre sie otwiera w tg i z powrotem
sie zamyka bo gospodarze chcg Swiezego powietrza
domy sg bardzo rézne na wodzie i na drzewie
Pokdj

Jestem pokojem w tym domu,

ktory grzejg wszyscy mieszkancy

to tutaj $pig rodzina wujek ciocia

no i ja synek, bo lubie moj pokdj.

Pokdj nieduzy sg tam tézka dwa

krzesta stolik biurko i widze ze dzieci

sie uczg ale bez komputera, bo komputer sie spalit.
Smrdd byt ogromny, ale moj przyjaciel sie otworzyt
| wywietrzato to wszystko co widze,

ze dzieci zaczynajq sie modli¢.

No to wiec nie przeszkadzam tacze sie z kuchnia.

To ja kuchnia dzisiaj po raz pierwszy dobry obiad
rodzina w komplecie, tata, mama

gruby wujek ktory bekng przy stole a rodzina

w $miech

taczymy sie z tazienka.

Czes¢ nazywam sie tazienka widze

jak babcia sie kgpie i myje sobie ciato zeby
pachniato

a w sypialni byt pozar nie to w telewizorze
byt gruby Zdzistaw, on wypala peta jeden

po drugim

tacze sie z sypialnia.

O to wtasnie ja sypialnia ktdra niebawem sie
wkreci i wykreci

bo dzieci sie bawig wszystkim co popadnie.



Il MIEJSCE

TOMASZ ZIELONKA

Czerwony jak ogien

Czasem sie czuje zawstydzony
Tak bardzo, ze chce uciec
Wyszedtbym i nie powiedziat ani stowa
Albo ukryt sie w szafie
gdzie mnie nikt nie znajdzie
W jamie lub norze

Jak zwierze

gdy ktos$ je goni

Wtedy robie sie czerwony

| nie wiem co powiedzie¢

A chciatbym tak wiele

Sa takie osoby

Przy ktérych czuje sie
speszony

Napinajg sie miesnie,

cos ciska w gardle,

bije szybko serce
Chciatbym sie przetamac¢

| juz sie nie wstydzié
Cieszy¢ sie zrozmowy

By¢ odwaznym i silnym

O szczesciu

Ze jestem wesoty i zdrowy

Ze mam dwukofowy rower granatowy
Ze lubie tanczyé

| ze mi sie podoba

Pomaranczowy kolor pomaranczy
Dzieki ci!!

Ze jeansy mam niebieskie

| ze w sumie zycie mam krélewskie
Ze rodzine mam kochana

Ze jest w domu maty pies

Ze mi zawsze kto$ pomoze



Kiedy w zyciu szaro jest

Dzieki ci!!

Ze w ogrodzie rosna kwiaty
Zébtte i czerwone

Ze mi w okno $wieci stofice
Ze mam catkiem tadny domek
Ze mam ptaszki kolorowe

| rézowe mysli

| ze mi sie czasem

Czerwona wyscigéowka $ni
Dzieki ci!

Ze wczoraj dziewczyna mi sie $nita
| ze byta bardzo mita

Ze niebieskie oczy miafa

| ze mi sie podobata

Za te kolorowe sny

Dzieki ci!!

O dziewczynie

Mysle ciggle o dziewczynie,
Tej, co usSmiech piekny ma
Kiedy do mnie sie usmiechnie
W siédmym niebie jestem ja
Mysle ciggle o tej jedne;j,
ktdra oczy piekne ma

Kiedy czasem spojrzy na mnie
To wiruje caty $wiat

Ciggle mysle o tej cudnej,
Ktora wiosy piekne ma

Gdy jej wtosy w stoncu I$nig,
to szczesliwy jestem ja!

od myslenia peka gtowal!
Niech mi powie cho¢ dwa stowal
Niech mi powie stowa dwa!!
Zebym wiedziat — tak czy siak?



WYROZNIENIE

BARTOSZ MAZUR

Pragnienie

Chciatbym dzien kazdy chwali¢
Nie potrafie

W snach

Szukam sensu zycia

Co rano trafitam w ten sam mur
Na palcach odliczam stracony czas
Pod koputa czaszki

Mysli toczg kolejny spor

Znéw powstaje

Przyjmuje krzyz

Zaciskam zeby

By nie czu¢

Ostro zakonczonych gwozdzi.

tzy Matki

Krzyk w ciszy Dziecko
Ale Inne Trwoga i mitos¢
Gorejgca matczyne serce

Zawitato zycie kalekie Zdrowi ludzie szydzg
Drudzy odwracajg oczy Matka cieszy sie i ptacze
Nie zna¢ po niej bélu

Data zycie

Wiatr rozwiewa jej wtosy Chce pokazac dziecko
Swiatu Cho¢ cieri wnetrze uwiera Nic jej nie
powstrzyma

Na przekor wszystkiemu Przez tzy kapigce
i drwiny Smiech stychaé
Upada lecz poddac sie nie moze



Zycie idzie dalej Nie ustaje Matka
W mitosci do dziecka

WYROZNIENIE

RADOStAW KUNOWGSKI

Jak wrdci tata

Czekolady wam kupie.

Tylko czekam, az tata wrdci.
Alinie kupie.

Asi kupie,

Ewie kupie,

Izie tez kupie.

Moze w czwartek, albo w piatek.
Pani kupie jabtuszko,

Bo Pani czekolady nie je.
Tylko tata z pieniedzmi wrdci.
Tak, tak, tak...

Czekolada, jak wréci...

Piesjork

Brat kupit piesjorka.

Mtody jest jeszcze.

Chodzi, gryzie, szczeka.
Listwe w progu zniszczyt.
Diego — skubany

tazi za mna.

Piszczy.

To na t6zko go wezme.
Fajny jest taki piesjork.
Pies, to najlepsze zwierze na pocieche.
No. Chyba mnie lubi.

Nie chyba, tylko na pewno.



WYROZNIENIE

IWONA CAIS-JEDRUSIAK

Modlitwa

Umknety stowa, pusta strona
umknety mysli, pusta gtowa
pozostat sens jego schwytatam
w ztozonych dfoniach go schowatam
Pierwszy listopada

Chociaz samo wspomnienie rani
trafiasz tu z zamknietymi oczami
dokota szaro, uroczyscie

ludzie w mundurkach, ztote liscie
i tylko dzieci sie wymknety

istote Smierci ominety

i tylko dzieci rados¢ maja

miedzy grobami w klasy graj3.

O AUTORACH

MATEUSZ MARCHLEWICZ

Urodzony 8 marca 1993 roku. Pochodzi z Tczewa i nadal tam mieszka. Wypadek w dziecinstwie
spowodowat, ze cate zycie wywrdcito sie do ,géry nogami”. W Srodowiskowym Domu
Samopomocy MOPS w Tczewie rozwija swoje pasje i zainteresowania. Bardzo lubi zajecia
komputerowe, warsztaty teatralne, dzieki ktéorym ma mozliwos¢ spetniaé sie jako aktor —
wystepowat juz na deskach scen w réznym repertuarze. Jest wrazliwym mtodziencem, ktéry
zaczat przelewaé swoje odczucia, mysli, wrazenia na papier — pisze wiersze, proze,
opowiadania. Do tej pory kawaler, ale bardzo wierzy w to, ze bedzie miat cudowng rodzine.

MICHAL PYZIAK

Urodzony w Gdansku w 1979 roku. Jego pierwszym marzeniem byto zosta¢ muzykiem
rockowym. Dzieki zyczliwosci przyjacidt i rodziny spetnit to marzenie i jako cztonek zespotu
Kapodaster w 2009 roku zdobyt Il miejsce w kategorii muzyka rozrywkowa. Michat jest takze
bardzo uzdolniony plastycznie. Rysuje kredkami i weglem, a swoj talent szkolit przez wiele lat
pod skrzydtami Fundacji ,Sprawni Inaczej”, ktéra prowadzi warsztaty terapii zajeciowej.



W 2012 roku otrzymat wyrdznienie w kategorii grafiki i rysunku na XIl Miedzynarodowym
Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Niepetnosprawnych, a takze wyrdznienie w 2016 roku na
Wystawie Statek Wyobrazni organizowanej przez Muzeum Morskie w Gdansku. Michat wiele
zawdziecza swojemu bratu Markowi, ktéry takze byt wieloletnim uczestnikiem FSI WTZ. Jak
przyznaje, wielogodzinne dyskusje z bratem oraz wspieranie sie w trudnych momentach
pozwolito mu dazy¢ uparcie do przodu, nie patrzgc na porazki.

TOMASZ ZIELONKA

Interesuje sie tancem i spiewem. Uwielbia muzyke nowoczesng. Jest bardzo pozytywnie
nastawiony do Swiata. Poezjg zajmuje sie od dawna i cho¢ od wielu lat pisze wiersze, to
dopiero teraz odwazyt sie wzigé udziat w konkursie.

BARTOSZ MAZUR

Ma 34 lata i jest osobg niezwykle aktywng, chetnie niesie pomoc potrzebujgcym i chetnie
angazuje sie w rézne inicjatywy. Bartosz ma bardzo wrazliwg dusze, czego odzwierciedleniem
jest jego zamitowanie do poezji.

RADEK KUNOWSKI

To cztowiek renesansu. Interesuje sie praktycznie wszystkim! Od 4 lat uczy sie gry na gitarze,
Spiewa (mowi, ze tylko dla siebie), robi artystyczne zdjecia, uprawia rézne sporty, maluje... to
tylko krétka lista jego zainteresowan. Jego mama méwi o nim, ze jest niezwyktym cztowiekiem.
Chetnie pomaga we wszystkich pracach domowych, ma doskonatg pamiec i nigdy nie narzeka.

IWONA CAIS-JEDRUSIAK

Ma 54 lata. Swojg przygode z poezjg rozpoczeta w 2007 roku, kiedy wykryto u niej chorobe
dwubiegunowa. Od tego czasu swojg pasje do poezji przelewa na papier. Chetnie siega po
Kochanowskiego, a takze autorow starozytnych. Wielka mitosniczka zespotu Nirvana,
w szczegolnosci jego wokalisty, Kurta Cobaina.



KATEGORIAII

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



I MIEJSCE

Arkadiusz Monkiewicz

Jak Malowany Ptak...
(Pamieci Ryszarda Riedla...)

W codziennym konaniu
kolejny raz mysli
ze to juz ostatnia noc...

Samotny jak palec
chudej dtoni
poktute ramie
wycigga w kolejnym
gescie pojednania

z matkg i Stwérca

z zyciem i Smiercig...

tkaniem rozdziera
gtucha cisze...
Swit mgta bieleje
to catun?

Nie... To aniot!

podaje mu biatg szate
— Przebierz sie — moéwi — i zacznij wszystko od nowa...

Matka Polka

w dyskoncie imienia bozej kréwki
sennej kasjerce dyktuje

stowa codziennego testamentu...
czekoladke dla wnusia
ciasteczka dla wnusi

papierosy dla syna

schab dla synowej

a dla mnie...

nie...

ja niczego nie potrzebuje
przeciez mam make



upieke ciasto
zaparze herbate
zaprosze rodzine...

z wytartej portmonetki
zytkowatg dtonig wysuptuje
odebrany z poczty

matowy wdowi grosik
$piesznie wraca do domu
taszczgc petne siatki trosk
autentyczna matka Polka

Pozegnanie

Uniesiona dton zastygta w gescie

tza zaszklita sie na progu powieki

na wargach schnie stodycz najdrozszych ust
wzrok juz nie siega tam gdzie serce zostato
za zakretem mysli mkng za autobusem...

W karcie zabiegowej Niewidzialny Terapeuta
podpisat ostatnig kratke w rubryce Mitos¢...

Rady

Mowig — wez sie w garsé!
Garsc jest pusta.

Radza— wstan na nogi!
Nogi uginaja sie.

Krzyczg — przestan udawac!
Jestem soba.

Kadzg — jestes wielki!
Tak... Utytem.

Pocieszajg — usmiechnij sie!
Smieje sie jak wariat...



Szpitalne anioty

Siostra Tereska wymienitfa

kolejng klepsydre w kropléowce
odmierzajgcej czas choroby
skromnie schowata skrzydta

pod niebiansko biatym fartuchem
usmiechneta sie ciepto

delikatnymi petnymi roboty rekoma
zmienita opatrunki

na nogach po przejsciach...

Siostra Marzena podata lekarstwa

na mtodej twarzy aniota

migneta stuzbowym usmiechem
pospiesznie wzrok odwracajac
beznamietnie zapytata o samopoczucie
serdeczna jak palec wykonata codzienne
obowigzki...

Wlepiwszy wzrok w szpitalne okno
widze promienie stofAca potyskujgce
w kroplach zimnego deszczu
zastanawiam sie nad istotg ludzkosci...

Il MIEJSCE

PAWEL ZAZULAK

Umierac

Mito umierac tak po troszku.

Patrzec jak wszystko psuje sie powoli.
Gasnie zycie z kazdym oddechem.
Odchodze.

Odrobinke ja,

Z lekka moi bliscy.

Niespiesznie.



| nawet nagta Smier¢
wydaje sie rozciggnieta w nieskoriczonosg,
niczym Wszechs$wiat.

Wrazliwos¢

Po co ci milion bakséw
skoro te dziesiec zeta

w kieszeni

w zupetnosci starcza
Wyjmujesz pomiety banknot
skfadasz

i juz masz papierowy stateczek
Wodujesz w najblizszej
katuzy

i wyptywasz ku niedalekiej
wyspie

Czyli w strone odbitego
marszczycego sie

ksiezyca

Tam oczekujg na ciebie
przyjaciele z dziecinstwa
ktérzy majg tutaj swoja
kosmiczng baze

Wspodlnie machacie nogami
starajgc sie nie stragci¢ zadnej
gwiazdy

Jecie wate cukrowa

prosto z obtoku

Magellana

Pokazujecie sobie palcami
tajemniczy wszechswiat

i kompletnie nie przejmujecie sie
rodzicami

ktdrzy usmiechaja sie
machajac rekoma
zadzierajgc gtowy

by was dostrzec



Ostatnio straszliwie mi brak
tego

rodzaju rzeczywistosci
tutaj

gdzie mieszkam

Zegarki tykaja tylko raz

Wspominam Cie przez sekunde.
To mi w zupetnosci wystarcza.
W sekundzie miescisz sie cata Ty
i jeszcze pozostaje mi czas

na to by spojrze¢ na Twoje
zdjecie na poéfce.

Sekunda, dla wiekszosci ludzi
pewnie nie warta nawet wspomnienia.
Dla mnie trwa nieprzerwanie.

Nie gonie za czasem,

nic mi przez palce nie przecieka.
Juz tak dtugo to trwa,

Ze nie zauwazam podazania

za wspomnieniami,

ani za myslami o zyciu.

Sekunda bez sekundy za,

czas z Tobg przestat miec

swoje wiecznie ustalone reguty.
Dawno przestatem wiedzie¢,

ktora z kolei wiosne spedzamy razem.
Zegarki tykaja tylko raz.

Dziewczyna

Brzydka Dziewczyno,

chciatbym by Twe nierozczesane kottuny
wchodzity mi do nosa,

a rekawy rozciggnietego swetra drapaty ma szyje.
Brzydka Dziewczyno



zauwazytem cie dzisiaj jak przemykatas ulicami,
Jeste$my dla siebie stworzeni.

Och Brzydka Dziewczyno!

Bedziemy chodzi¢ do nocnych sklepdw,

w czapkach naciaggnietych na oczy,

by nikt nie widziat naszych okropnych twarzy.

| Brzydka Dziewczyno,

powinnismy mie¢ brzydkie dzieci,

z ktérymi nikt nie bedzie sie chciat bawié.
Wyniesiemy sie wysoko w gory,

albo w lesng gtusze.

Ludzie zbyt kochajg piekno by nas zaakceptowad.
Och Brzydka Dziewczyno,

zestarzejemy sie razem i wtedy...

O tak, wtedy wrécimy do ludzi,

Brzydka Dziewczyno.

Oni juz tez beda starzy i brzydcy.

Il MIEJSCE

LILLA LATUS

Gtupia

nie wie

ile kalorii jest

W zupie podanej
bezdomnemu

nie potrafi powiedzie¢
jaki chromosom

jest odpowiedzialny
za zespot Downa

u chfopca

z ktérym bawi sie
codziennie na placu
zabaw

nie pamieta jak
po tacinie nazywa sie



choroba kobiety
ktorg odwiedza
w hospicjum

myslac o matce
mowi
»mam nadzieje”

Niedokonczone CV

Wiek: 18 lat

Wyksztatcenie: niepetne

Stan cywilny: wolny z widokami

Stan majgtkowy: plecak peten marzen
Dorobek zawodowy: nie do zdobycia
Zainteresowania: szybka jazda na motocyklu

Uprasza sie o niesktadanie kondolencji

List gonczy

oddajcie
do niczego
nie jest wam potrzebne

ma stabe tokcie
i zdarte kolana
a w brzuchu

zdechte motyle

w okolicy
trzeciego zebra
nosi $lad

po pchnieciu
ostrym stowem
moze mieé

na sobie

niebieska sukienke



cho¢ tak bardzo
nie lubi tego
koloru

ma juz swoje
lata

a jeszcze wiecej
zim

sze$¢ miliardow
ludzi

nigdy o nim

nie styszato

oddajcie mi
moje zycie

Po-dwoje

Przyblizaty sie ku mnie jak Anioty ztego,
Zeby mojego ducha zakfdci¢ spoczynek.
Charles Baudelaire

Boze
nie patrz na mnie tak
jakbys mnie nie pamietat

jestem w pokoju
ktéry wynajmuje
razem ze Smutkiem
i Zatoba

mozesz mnie
rozpoznaé

po swoich sladach

i czarnej godzinie
trzymanej za obrazem
Matki Boskiej

umiera mi okno
i Sciany trzaskajg
drzwiami



rados¢ pozuje
do martwej natury

z potki spadt tomik

z wierszami Baudelaire’a
»Kwiaty zta”

na podtodze

na kleczkach

szukam stowa

ktére bedzie na poczatku
i zakietkuje

pierwszym drzewem
w raju domowej roboty

WYROZNIENIE

tUCJA GOCEK

Czarne

Gadali gadali az w powietrzu zrobit sie wielki
kottun
i storice nie mogto go rozczesac.

Skrzaca sie do niedawana w tasych oczach
chtopcow Julka

wchtaniata te smote z jezykdéw

i stata sie w srodku tak ciemna jak skéra jej synka.

Gadali: bachor bekart. On te stowa rozpoznawat
jak wtasne imiona. W niej rosty kty pazury
ztowrogi ryk Iwicy. Kiedy$

trzech wyrostkow dopadto jg z wdzkiem
koto kepy topdl rosngcych nad rzeka. Krzyczeli:
to czarne zaraz wyplenimy! Potem



styszata trzask wtasnych kosci
tamanych krzepkim butem ptacz dziecka plusk
i skowyczaca cisze

Czotgata sie w bfocie i krwi

nad mulistg wode ale ta miata dla nigj

jedynie sportéwke wywrdcong do goéry kotami.
Jezyki przezornie odwrdcity sie na drugg strone
gdy po tygodniu ktos Czarne wytowit jak rybke.

WYROZNIENIE

KATARZYNA KUSEK

W poprzek

Nie chciatam,
bo przeciez nikt nie chce
krzyza,
co znakiem jest cierpienia.
Lecz, nie pytates mnie o zdanie,
Panie.
| dobrze,
bardzo dobrze sie stato,
jak sie stato.
On stanat w poprzek mego zycia,
rozerwat je rang,
by potem, pogodzi¢ mnie
ze sobg i Tobg,
staé sie brama.
Gdybym krzyza nie miata,
nie miatabym o co sie oprze¢,
i upadtabym juz dawno, moze nawet komus innemu
w poprzek drogi,
samotna.
Dzieki Bogu nie jestem...



WYROZNIENIE

ZBIGNIEW TOBOREK

Stowa — mitosci mojego zycia

Moje zycie byto wedréwka
w poszukiwaniu stow

w poszukiwaniu mitosci

w poszukiwaniu siebie i Boga

Nie zbfadzitem

bo prowadzita mnie nadzieja Matego Chtopca
ktory jest we mnie

Nie zwatpitem

bo miatem wiare Zbyszka Nieustraszonego
ktory mogt wszystko

co tylko zechciat

Nie umartem w podrézy przez Ocean Smutku
bo w sercu nositem mitos¢

mitos¢ do zycia bo czekata na mnie Ela

i nienapisane jeszcze wiersze

Stowa — sieroty ttoczyty sie w mojej gtowie
przygarnatem je z mitoscig
i one mnie pokochaty
Dlatego jestem

i moge zaswiadczy¢
ocality mnie stowa

ktérych nikt nie chciat
wiec przyszty do mnie
zamieszkaty w wierszach
Stowa kochane

mitosci mojego zycia



O AUTORACH

ARKADIUSZ MONKIEWICZ

Urodzony w Bartoszycach. Od urodzenia zmaga sie z niepetnosprawnoscia, ktérej przyczyng
jest wada kregostupa. Absolwent Pedagogiki Specjalnej z Oligofrenopedagogika na
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Brgzowy medalista Mistrzostw Polski w zawodach na
tréjkotowym rowerze typu handbike. Cztonek Stowarzyszenia Bartoszycka Grupa Literacka
,Barcja” oraz Bartoszyckiego Klubu Wojskowego Grupy Literackiej ,Poetica”. Oprdocz poezji
i literatury pasjonuje sie rowniez krzyzéwkami i zadaniami szaradziarskimi, sportem, historig,
podrézami i koncertami rockowymi.

PAWEL ZAZULAK

Urodzony w Zgorzelcu 5 grudnia 1978 roku. W czasach gdy nie byto komputeréw osobistych
ani komérek. Ba! Mato kto miat telefon w mieszkaniu. Poszukiwacz Drogi, Wtdczega
Metafizyczny. Podobno posiada dusze. Wedtug przyjacidét jest to dusza poety. Mozliwe,
jednakze pisze rzadko, gdyz przezywanie wewnetrzne w zupetnosci mu wystarcza. Czasami
potrafi sie tymi przezyciami podzieli¢ w postaci wierszy i kréciutkich historyjek. Czesto zaszywa
sie w gérach badz w lasach. Gdyby nie problemy zdrowotne, pewnie by tam zostat. A tak, wcigz
pojawia sie wsrdd ludzi.

LILLA LATUS

Mieszka i pracuje w Zduniskiej Woli. Jest autorkg wierszy, fraszek, tekstéw piosenek, artykutow
podrdzniczych, przektadéw poezji z jezyka angielskiego, recenzji etc. Laureatka wielu
ogodlnopolskich konkursow literackich. Jej wiersze publikowano w prasie literackiej, radiu,
telewizji, Internecie oraz w licznych antologiach, rdwniez we Wtoszech, Czechach, USA,
Australii. Stale wspétpracuje z kwartalnikiem literackim ,,Wyspa” i miesiecznikiem ,Nasze
Sprawy”. Autorka osmiu tomikdw poezji i ksigzki podrdzniczo-poetyckiej Za drzwiami Swiata.
Porusza sie na wdzku inwalidzkim.

tUCJA GOCEK

Urodzona w Matej Cerkwicy (Pojezierze Krajenskie), mieszka w Chojnicach, autorka trzech
tomikow poetyckich (Méj maty eden — 1991, A jednak Switanie — 1998, Zmienne Klimaty —
2007), laureatka ogdlnopolskich konkursow poetyckich i prozatorskich. Publikacje
w kilkudziesieciu almanachach i kilku antologiach poetyckich, w czasopismach literackich, na
antenie Polskiego Radia i Radia PiK. Pisze wiersze, opowiadania, haiku. W latach 2003-2011
byta organizatorkg corocznych Ogélnopolskich Spotkan Poetyckich w Chojnicach
i Charzykowach.



KATARZYNA KUSEK

Ma 41 lat. Pochodzi z miejscowosci Grabiny. Lubi muzyke, a szczegdlnie gre na organach.
Interesuje sie tez historig. Pisze wiersze, proze i artykuty. Od 10 lat zmaga sie z biataczka
i porazeniem madzgowym. W 2015 i 2016 roku otrzymata wyrdznienie w konkursie poezji
,Stowa, dobrze, ze jestescie”.

ZBIGNIEW TOBOREK

Ma 61 lat. Pochodzi z Kielc. Kiedy miat 15 lat, po nieszczesliwym skoku do wody doznat urazu
kregostupa. Pisze od 40 lat. Gtownie wiersze. Wydat 8 ksigzek poetyckich, w tym m.in.
opublikowang w 2016 roku Pozdrowienia dla wiecznosci. Z wyksztatcenia jest logopeds.
Interesuje sie pedagogika, filozofig i psychologig. Lubi muzyke klasyczna.



