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KATEGORIA|

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna



I MIEJSCE

TOMASZ KRUSZONA

Przez chwile

Istnieje tylko przez chwile
chmura, co ciggle znika,
mgta, deszcz, storice
pozostawione przez nas $lady,
ktére ze sobg roznosimy
rozdeptujemy

osoby, widziane tylko raz
spotkane przypadkiem
migniecie migawki
wspomnienia

tajemnicza brama,

przez ktédrag mozna przejsc
bez powrotu

to, co nie istnieje naprawde
zycie jak w grze komputerowej,
duchy widoczne w nocy
ksiezyc, ktéry rano znika

to jest sSwiat

jak z jakiegos filmu

odbicie w lustrze

moment

to wszystko?

Nie lubie

Nie lubie poniedziatku, bo jest nudny i wcigz sie powtarza.

Nie podoba mi sie ostra muzyka, za duzo jest tam hatasu.

| jak ktos krzyczy.

Jak jakis kolega stale mdéwi, powtarza to samo.

Nie podoba mi sie brzydka pogoda.

Nie lubie patrze¢ w lustro, bo widze tylko swoje odbicie.

Nie podobajg mi sie napisy niecenzuralne, ktdre wypisujg niektdrzy ludzie,
i stowa, ktérych nie mozna zrozumiec.



Nie lubie muzyki disco polo, nie lubie, nienawidze stuchac hip-hopu,

bo duzo jest tam wulgaryzmoéw.

Nie cierpie sie nudzi¢, wtedy jestem niespokojny.

Nie lubie zimy, bo jest $niezna.

Nie lubie filmow, w ktérych jest cenzura, brzydkie wyrazy, nieubrane dziewczyny.
Swiata wirtualnego, bo nie jest prawdziwy, tylko zmyslony, ludzie nie s soba, udaja.

Nie lubie polityki, bo jest nudna.

Nie lubie chorowaé, bo choroby to tylko nedza.

Nie lubie czasu, ktéry stoi w miejscu lub za wolno chodzi.

Nie podoba mi sie, jak ktos gtosno krzyczy za $ciang, wtedy nie moge spac.
Nienawidze wojny, bo na wojnie tylko sie zabija.

Nie lubie skaka¢ na trampolinie, jest niebezpieczna dla zdrowia.

Nie lubie szybkich samochoddw, ostrych dan.

Nie lubie siebie.

Kiedys

Kiedys nie byto Internetu.

Ludzie wysytali do siebie telegramy.
Telewizja byta czarno-biata.

Kiedys byto lepie;.

Ludzie podrézowali konno statkiem, pieszo.
Nie mogli dojs¢ daleko.

Kiedys byto Spokojniej,

inaczej.

Czas ptynat wolniej

spotkania, rozmowy.

Ludzie zyli zdrowie;j.

Byli bardziej prawdziwi.

Chciatbym, zeby byto jak dawnie;.
Chciatbym...
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Gdy bytem chmurg

Na deszczowym niebie
Ciggle padato, grzmiato
Byto smutno, szaro
Patrzytem na inny Swiat



Obcy, brudny, zachmurzony
Wokoét ludzie ktétliwi, nerwowi
Zamknieci w domach,

Patrzg przez okna

W nocy jeszcze lato.

Rano wyszto storice

Przegonito chmury.

| byto goraco.

Brutus

Juz nie pdjdziemy na spacer

Na dziatke ani do lasu

Nie pobiegniesz

Ani nie wystraszysz sie obcych.

Juz nigdy nie ustysze twojego szczekania,
Nie podasz mi tapy,

Nie bedzie juz tak jak kiedy$

Nie bede juz nigdy trzymat ciebie na smyczy,
Nie pogtaskam twojej jasnobrgzowe;j siersci
Miekkiej

Lubitem cie, bytes wesoty

Choc bates sie burzy i sztucznych ogni,
Miewates$ swoje humory

Moim bliskim przyjacielem bytes$

Zawsze pilnowates domu

Brakuje mi spiewdw, zabaw

Radosnego szczekania

Chciatem mie¢ drugiego psa

Ale juz nigdy nie bedzie taki sam

Jak Ty



Il MIEJSCE

JULIA LUBCZYNSKA

Chmury, stonce, deszcz
Spiewajace ptaki tez

Trawa soczysta i zielona
Biore dzi$ drzewo w ramiona
taka kwitnie stokrotkami
Pies sie bawi miedzy nami
Skacze z dzie¢mi po katuzach
chociaz jestem catkiem duza
Zrywam tony jabtek z drzew
i wesofo sobie $piewam
Pisze kreda na chodniku
choc¢ 40 na liczniku
Postuchaj mnie cztowieku
bawi¢ sie mozesz w kazdym wieku!

Zasypiam w cieniu drzewa
gdzie stycha¢ spiew ptakow
drzewo jest owocowe
rosng na nim jabtka

czuje sie dobrze

liScie szepczg opowiesc
marzg o cieptym poranku
zeby czasem padat deszcz
silny wiatr wieje

tamie gatezie

burza moze zranié

ktos$ przechodzi

$cina konary

drzewo gubi licie jesienia
dojrzewajg stodkie owoce
przez spracowane rece
zbierane do kosza
odrastajg za jakis czas



drzewo wcigz pnie sie w gore
mimo przeciwnosci
dosiega nieba

Codzienne powitanie. Wstaje.

Robie $niadanie. 7 krokéw do kuchni.
Wstawiam wode. 5 krokéw do tazienki.
Myje sie. Wktadam bluzke, spodnie.
Czesze wtosy. 5 razy z kazdej strony.
Ide. 9 krokéw do pokoju. Telewizor.
Reklama. Film. Wiadomosci. Reklama.
Kuchnia. Korytarz. Pokdj.

Obiad. Parze herbate. 5 minut.
Ciastko. Komputer. Spacer. Kolacja.
tézko. 3 razy na jednym boku.

2 na drugim boku.

| znéw...

Codzienne powitanie...

4. (Bajka o kwiatach)

Jestem tulipanem

Duzym, pachngcym, czerwonym.
Mieszkam w ogrodzie
Koto innych kwiatéw

Réz, konwalii, btawatkow.
Rosne w storicu

W deszczu rozkwitam
Cieszg mnie kwiaty.
Czasem jestem smutna
Widze tego kto mieszka
W domu obok

To bardzo chory cztowiek.



Rozmawiam z kwiatami o mitosci,
O tym panu nieszczesliwym.

Gdy zakwitamy, on nas podziwia
Wychodzi na swieze powietrze
Czuje sie lepie;.

| wtedy wszystkie kwiaty Spiewaja.

Lubie kwiaty pachnace
Najbardziej stodkie réze
Lubie spacerowac z mama
Nosi¢ kolczyki duze

Lubie muzyke tagodna
Zwierzeta, zdjecia, przyrode
Lubie szum fal, morze
Kolory pogodne, wesote
Lubie taniczy, rozmawiac
Lubie storice na niebie
Spotykac sie z kim$ na kawie
Lubie tez czasem siebie

Il MIEJSCE

NATALIA KOWALEWSKA
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Gdybym byta latajgcym ortem
Pilnowatabym porzadku w lesie
Zeby ludzie nie palili drzew
Zeby nie wyrzucali émieci

Z gbry bym widziata swiat caty
Latatabym nad lasem

Bytabym silna, szybka, waleczna

W budce dla ptakdéw spatabym czasem



% %k %k

Czasami boli mnie gtowa

| chciatabym sie potozy¢

Nie chce wstawac rano
Draznig mnie reklamy
Denerwuja rézne odgtosy
Ludzie, karetki, samoloty
Irytujg wiadomosci

mam ogladania dosy¢

nie lubie

jak czegos nie rozumiem

jak w telewizji wcigz méwig o wojnie
koledzy krzycza, sg niespokojni
chciatabym odpoczac

w absolutnej ciszy

gdy boli mnie gtowa

gdy jestem nerwowa

nikt mnie nie ustyszy

zle sie czasami czuje

hatas mnie denerwuje
wszystko jest wtedy gtupie
i deszcz za oknem

i szpinak na obiad

juz nic mi sie nie podoba
nie jestem kolorowa

Muzyka na face

Wiosng rozkwita wszystko
Paki rozwijajg sie na drzewach
Krokusy rosng na tgce

Pasg sie krowy czarno-biate
Jedzg trawe zielong, pachngaca

Wiosng przylatujg ptaki
Fruwajg nad naszymi gtowami
Pachnie cata przyroda
Zwierzeta sie namyslaja,
Ludzie Spiewaja



a krowy muczg melodie

jest leciutki wiatru powiew
bebniarz wystukuje rytm

w tej piosence sg skrzypce
gitara, wszystko, co w duszy gra

krowy muczg

wiatr wieje

i Spiewaja

krowy

ludzie

jest fantastycznie
WSZYSCYy WCZUwajg sie
wokalnie i artystycznie

faluje trawa

przez ulice przechodzi cztowiek
trzyma psa duzego

kundla wtochatego

i styszy melodie

jest ciepto i mito

krowy mruczg,

wiatr wieje...
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sttuczone lustro
przyniesie nieszczescie
kawatki siebie
pociete

mysli, stowa

w lustrze

ktos sie chowa

z czarnych tez suknia
jedna kropla spada
krzyczy

zmartwiona krélowa
krél umart

uczcijmy to

przy czarnym kielichu
mieszkancy budzg sie



w dzien zatoby
lodowy zamek

ukryty

w ciemnych chmurach
zasypia

Wiosenne skojarzenia

Ja sie musze skupic

Jak to ma by¢?

Sq takie tajemnicze drzwi

Za nimi kryje sie wiosna

Paki sie budzg wtedy do zycia ze snu zimowego
Niedzwiedzie i inne zwierzeta tez sie budza
Czy tygrysy tez sie budza? Jak to jest?
Chyba nie

Co dalej?

| ptaki przylatujg z cieptych krajow

| dzieci sie bawig na podwérku

Ludzie jezdzg na rowerze i rdzne sporty uprawiajg
Na kajakach ptywaja

| co jeszcze budzi sie do zycia?

Trawa rosnie

Co jeszcze jest w wiosnie?

| motyle latajg kolorowe

Stonce $wieci

Kwiaty kwitng na drzewach

Ludzie sie zakochujg

Wiasciwie nie wiem co do siebie czujg

Jak ja mam to opowiedzie¢?



WYROZNIENIE

MACIEJ GEOGOWSKI

On

Zyt, zyt i sie skryt.
Méj kochany
Dziadek.

Teraz go brak.

A byt, lecz sie skryt
W niebie.

Czy mnie styszy
W gérze?

Czy wcigz czuwa
W chmurze?

Czy pamieta, jak razem
Kustykalismy po chleb,
Wspominalismy wojne,
Odwiedzaliémy oddziat,
Hodowalismy marchewki
| krzewy z6ttych réz?

Bez niego ani rusz.

W drodze

W przysztosci bardzo
Chciatbym sie nauczyc¢.
Jak samemu jezdzi¢

Na najwiekszych tirach.

o tak — ziuuu...
Ze Stupska do Radomia.

| cho¢ wiem, ze czasem
Ciezko jest tak jezdzi¢



Po swiecie i po Polsce,
To mam wiasnie taki plan.

0, tak! Ziuuu...
Ze Stupska do Radomia.
Z Radomia do Mrzezyna.

A w tym moim wielkim tirze
Bedzie ksywka ,Los Maciejos”.
Obok niej przykleje zdjecie
Mojej ukochanej Olci.

| tak, ziuuu...
Ze Stupska do Radomia,
Z Radomia do Mrzezyna.

Pdzniej Krakow.
Czestochowa,
Gdansk,
Lebork...

Tymi trasami odjade w przysztosé.
Ziuuu...

Za rok

Dzi$ bedzie super!
Tylko $wietne piosenki.
A zadna o mitosci!

Bo wtedy bywa smutno.

A ja chce. zeby byto fajnie!
Dlatego wam zaspiewam

Dopiero w przysztym roku.
Dlatego dla was zagram
Dopiero w przysztym roku.



Ten didzej, co was bawit,
Byt kiedys mym kolega.

Aja?
Ja statem z boku.

Dlatego mnie nie zauwazytyscie.

Gdy nasza mitosc...

Jest pieknie.
Napatrzed sie nie mozna.
Gwiazdy swieca.

Tuz, tuz...

idzie zima.

Tam, gdzie biaty, puszysty $nieg
Spadnie,

tam ods$niezamy.

Gtos w sercu mowi,
Ze chciatoby sie potaniczy¢.

Lecz rodzina czeka na prezenty.

Brat

Moj brat jest policjantem,
Pracuje caty tydzien.
Czasami nocami.

Trzeba pomagac
Innym.

Pamietam,
Ze ojciec zadzwonit
Na policje.



Bo wkurzyt sie na...?

Niektdre rzeczy pamietam.
Ainnych juz wcale.
Wszystko przez te ataki
Padaczkowe.

No cdz

W Zzyciu tak sie zdarza
Nie tylko mnie.

Ale tez innym.

Ja jestem fajnym chtopakiem.
Chce pomagad innym.

Im i sobie.
Jak moj brat.

WYROZNIENIE

MARCIN WAWRZYNIAK

Woczoraj

Obudzitem sie wieczorem myslac ze jade motorem

Pedze polem lasem a tu ciemno jest tymczasem
Dojechatem do zabki bo wyczutem ciepte kanapki

Potem zastanowitem sie nad sobg czy moge by¢ krowg

i bezczelnie kreci¢ morda.

A to tylko zwykty sen przez ktéry zjadam czekoladowy krem
Jak spojrzatem w lustro okazato sie ze jestem superman
Wzdychajac latajacy sSwiezy tlen przez kazdy sen.

Rano

Dzisiaj wczes$niej wstatem i Sniadanie zjadtem

Jak telewizje oglgdatem to sie dowiedziatem ze w totolotka wygratem

Tak sie z tego $miatem ze zwariowatem az z wrazenia umartem

ze Swietym Piotrem sie spotkatem ktdry mi gratuluje ze w szdstke wcelowatem



i kupe kasy wygratem ale nigdy jej nie odebratem a tak sie staratem
ze ten kupon za zycia doktadnie wypetniatem.

Kot

Jestem kotem ktory przechodzi pod kazdym potamanym zardzewiatym ptotem
Jadtem na pdtmiskach najlepsze jedzenie to kazdego kota marzenie

Leciatem tanimi liniami lezgc na Bahamach pod palmami

Najlepiej w Ciechocinku w ramionach Lucynki

ktora stawia najlepsze drinki gdzie trzymatem sie czterema tapami za linki

A teraz $pie smacznie zwiniety w kulke na poduszce w kartonie po magnetofonie
miauczac z radosci lizgc sobie jezykiem przez futerko stare zmeczone kosci.

Rower

Jechatem na rowerze bo kupitem nowe talerze

Jade sobie po chodniku jakbym stawiat pierwsze kroki na réwniku
Pedze prawie po trawie wpadajac na lezgce grabie

Dojechatem do domu nie méwigc nic nikomu

Wsadzitem z powrotem rower do piwnicy nabawiajgc sie grzybicy.

Pajak

Jestem czarnym pajakiem chodze sobie zwawym krokiem.

Na mdj widok wszyscy krzycza stojgc bez ruchu robigc do tego duzo huku.

Lecac w biegu po miotte wypowiadajgc przerazliwie klgtwe.

A i tak potem uciekajg gdzie$ jak najdalej bo sie mnie boja.

Bo ja jestem piekny uroczy z wysoka gdzie akurat wisze patrze wszystkim prosto w oczy.



WYROZNIENIE

CYPRIAN JAROSZEWICZ

Kobieta

mineto lato

a ty nadal usmiechnieta
$piewasz a moze to wiatr
plusk fali odbity od ciszy

W domu

w pokojach kazdy gest pogodny
czas uktada w wieczny porzadek
pare serc odnalezionych w nadziei

Stowa

rozrzucone jak okruchy chleba
zbieraja ptaki i ludzie

wiatr szeptem przesuwa chmury
piaskiem wypetnia losy

Wspomnienie

juz sie nie powtodrzy

tza zakreci i rzeka

ukryte w uszli jak cisza

w bezkresie dzisiaj zamieszka

Pusto

dziura na przestrzat

wiatr dusze wywiat

rozgonit po niebie

wypatruje jednej co kiedy$
jak jesien dojrzewata w serce



O AUTORACH

TOMASZ KRUSZONA

Ma 34 lata. Jest podopiecznym Dziennego Osrodka Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu.
Uczestniczy w pracach grupy , Foto-Film”. Warsztaty umozliwiajg mu wcielanie sie w role
zaréwno rezysera, jak i aktora. Wraz z grupg zdobyt wiele nagrod.

JULIA LUBCZYNSKA

Autorka o sobie: ,Lubie filmy. Robie zdjecia. Gram w filmach grupy Foto-film’ z Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego. Gram w kregle i tenisa stotowego. Lubie szy¢, robié bizuterie. Lubie
pomagaé¢ mamie, cioci, kolezankom i rozdawaé¢ motyle w "Motylim Wolontariacie’. Kocham
kwiaty i psy”. Julia Lubczyriska ma 34 lata. Jest podopieczng i cztonkinig samorzadu Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu.

NATALIA KOWALEWSKA

Autorka o sobie: ,Interesuje sie teatrem, gram w grupie teatralnej 'iSKRZYDLA’ w Dziennym
Osrodku Adaptacyjnym w Poznaniu. Lubie stucha¢ muzyki, pomagac¢ innym ludziom, jak
przechodzg na drugg strone jezdni. Interesuje sie statkami i wiadomosciami. Lubie rekodzieto
i bizuterie. Pomagam czasami w wolontariacie — roznosze motyle z kolezankami i kolegami”.

MACIEJ GROGOWSKI

Ma 29 lat. W Stupsku ukoniczyt Szkote Podstawowg nr 5 z oddziatem integracyjnym. Od 7 lat
uczeszcza na Warsztaty Terapii Zajeciowej przy PSONI Koto w Stupsku. To tutaj odkryt w sobie
poete. Dzieki sponsorowi i staraniom kadry osrodka cze$é jego wierszy zostata opublikowana
w tomiku ,Serce budzi moje stowa”. Tesknota za ludZmi i potrzebg bliskosci to najczestszy
temat jego wierszy.

MARCIN WAWRZYNIAK

Autor o sobie: ,,Mam 49 lat, naleze do zespotu’A moze..." oraz Europejskiego Centrum Edukacji
Kulturalnej Oséb Niepetnosprawnych, gdzie gram na bebnach i jezdze na przedstawienia
teatralne, w ktérych biore udziat. Jestem harcerzem, uwielbiam robi¢ zdjecia oraz pisac
poezje”.

CYPRIAN JAROSZEWICZ
Urodzit sie i mieszka w Biatymstoku. Interesuje sie literaturg piekng. Lubi ogladaé filmy
sensacyjne i przygodowe. Autor o sobie: ,Jestem spokojny z charakteru i szanuje innych ludzi”.



KATEGORIA Il
Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



I MIEJSCE

MARACIN STACHOWIAK-SCHREYNER
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W te krétkie chwile, ktére sg poezjg
drzwi sg otwarte i ja ide przez nie.
Bo wiesz, wtedy mam skrzydta...
czasem cien. po skrzydtach.

w te inne

jestem zwyczajnie garbata.

Ego

Z piorek, mysli i kropel, z okruchéw i wspomnien,

szkietek, piasku, pamiatek, wiatru, zdje¢, pajeczyn

ciato nabiera ksztattu jak jaskoétcze gniazdo

Dtonie babki tagodne, stanowcze, co miekko

wygtadzaty po réwno swigteczne obrusy, gtosy i zmarszczki nocy odbite na wodzie
A gtebiej oczy matki — nieszczesne ofiary budzikdw co uparcie dzwonity nie w pore,
za wczesnych dzieci,

za krétkiej mtodosci.

Miekkie policzki cérek, buziaki, usciski po ktérych czekolada na wyjsciowych bluzkach
zastyga w barwny desen

nadmiaru mitosci

i jeszcze pamiec skory, zapachem mezczyzny

budzaca

nocne szepty, zapomniane ciafto rozbujane

wahadtem

z mitosci w nienawis¢, ze zgietku w nagtg cisze, za ktérg juz tylko
bez cienia i odbicia w tusce ziarna piasku

dziki ptak sie szamocze wplgtany w méj oddech.

Julka— Mamo, co to jest wiecznos$¢? — pyta moja corka, na mazurskim pomoscie
bosg stopg tanczgc miedzy tuskami stonca

odbitymi w wodzie

i nagle przez pamiec ruszajg karawany rodzinnych pogrzebéw
szlochajg panny mtode, wrzeszczg pulchne bety

petne cioé

Swiezo chrzczonych prabab¢ i kuzynow i biaty



wios na wietrze

wplatany w lis¢ fiotka tanczy lekki i zywy, choé kogos juz nie ma.
Moja cérka je gruszke, stodka kropla sierpnia

ptynie

z rézowej wargi na sukienke w kotki, co biegajg w jej Swiecie,

w ktérym nie ma czasu i granic, bo tak maty w bezmiarze
fantazji, gdzie od $mierci prawdziwszy jest Swiety Mikotaj.

Ztoty promyk loka owija o paluszek, jak zawsze, gdy mocno
rozmysla o czyms waznym mruzgc kocie oczy.

— Wiecznos¢, to kiedy czekam, az zatozysz buty.

Gwiazdka czarownicy

Jestem starg czarownicg

skora juz tak dawno nie pachnie mezczyzna

W klepsydrze czas brania przesypany w dawania

od wielu ksiezycow

Moja wnuczka w ptomieniach ztotych lokéw przebiega pokoje jak iskra smolne szczapki
na ruszcie kominka

Zatrzymam jg, potoze mate dtonie na mosieznej skorze mozdzierza

wygtadzonego palcami prababek

Pokaze aksamitne przecinki gozdzikéw, rudy puch cynamonu,

czarne perty pieprzu, szary zwirek kolendry i jak je cierpliwie zmieni¢ w zapach dziecinstwa
ktore tak jak zycie

wraca

na czubku jezyka korzenng goryczg i miodem Swigtecznego ciasta na pierniki

a mata profanka tradycje w stodkich kulach turla po podtodze

lepi smoki i zétwie na kuchennych kaflach zaklinajgc czas przyszty w dzwonki swego
Smiechu

Wiersz, ktérego nie napiszesz

To jest sukienka mojej zony, kiedy jg zaktada w tym miejscu z pedéw ramion zakwitaja
dfonie,

z wierzchu ciemne od stonca, a przychylne w srodku,

tu po stopach w goére png sie biekitne bluszcze zytek,

miekkie wydmy ciata, po ktérych ptyngé gtadko, jak przez piesh Schumanna do biatej wiezy
szyi

i ust



takich drobnych, odwyktych od usmiechu, i oczu
przymknietych
wiecznym znuzeniem matek, i do bruzd na czole

nie, trzeba wymazac to czoto, to jest czoto dla

starej kobiety...

to jest jej sukienka — zielert zmieta z btekitem,

taka petna chabréw, na ktdrej jej nie byto od tak bardzo dawna

Il MIEJSCE

JAN KOCZYK

Dziwne przypadki JK

Miewam wypadki

wywracam sie na betonie

spadam ze schodow

a nawet raz wykopyrtnatem sie na rowerze

Ostatnio na judo nadziatem sie na zgb kolegi
na szczescie to nie bolato

mam plasterek, to nic wielkiego

poza rozbitym tukiem brwiowym

Nie lubie takich niespodzianek, ale sie ciggle przytrafiaja

Nie pamietam, ile razy takie kuku sie zdarzyto
nie umiem tego zliczy¢,
ale pewnie bedzie ze 45, a moze 38

Raz bytem w gdrach

kamienista droga

kolezanka niechcacy zrzucita mnie na ziemie
cata twarz we krwi,

ale w takich sytuacjach nie czuje bdlu
mowie prawdziwi mezczyzni nie ptacza



| to mi pomaga

Miatem tez ztamana reke

innym razem bol kostki

a jeszcze kiedys tam wpadtem z biezni do szafy

Byta otwarta gdyby byta zamknieta, narobitaby wiecej szkéd

Przypominam tez sobie, jak na starym mieszkaniu mleczak mi w podtodze utknat

Albo jeszcze historia taka

Kiedys jak bytem u babci to zacigtem sie w palec
nozem

Robitem wtedy tuki z drewna

Wpadtem tez za t6zko i to byto Smieszne,

fakt

nie wiedziatem, czy mam ptakaé, czy sie smiac

zaliczytem tez kaloryfer, doniczke z beniaminem i kilka parapetéw
chwycitem tez goragcy garnek z pomidorowa zupa

lampka nocna tez oparzyta mi reke

witozytem palec do kontaktu i kilka razy zalatem mieszkanie

ale prosze nie wspodtczujcie mi

bo zastuzytem na takie akcje

Jeszcze w starej szkole w podstawdwce
kolega prowadzit wozek i wjechalismy na plecak Ignacego
wiasciciel tornistra sprat mnie za to bluzg

Moj wozek,

ale nie ja go pcham

moje zycie,

ale jakby nie moje

zycze wszystkim, zebyscie mieli wiecej szczescia

pozdrawiam
Janek



Francja

Lubie Paryz

chociaz nie wiem dlaczego
nigdy nie bytem w tym miescie
chciatbym tam pojecha¢

zeby zobaczy¢ wieze Eiffla

ucze sie francuskiego

bo chce

po prostu porozmawiaé

dowiedziec sie

jak zyja i co myslg tam ludzie

stucham piosenek Zaz a takze uwielbiam
francuska lige i ich zabojadowe gole

strzelane w slimaczym tempie z powodu kleju pod butami
w towarzystwie sedziego,

ktory jest stary, ale ostry,

bo na $niadanie zjadt bagietke z chrzanem oraz
lawendg

i to dlatego tak tepo konczy sie ten wiersz
Francuzi prosze was

zacznijcie jes¢ tosty na Sniadanie

Jak ston

Mowie bardzo powoli

Trzy zdania na minute

Innym trudno tego stuchaé

Sam tego nie znosze

Ale moze powinienem by¢ szczesliwy

Bo dzieki temu gtupot nie gadam

Nie opowiadam bzdur

Nie paplam i nie trajkocze jak inni

| nie dziatam pochopnie

Kiedy mowie wolno, to mam duzo czasu na planowanie tego, co chce przekazac

Rysuje wtedy w gtowie mape mozliwych skutkéw
moich stéw

Jestem jak ston, ktdry idzie majestatycznym
krokiem



zacinajac sie po drodze

Po nocach ten ston marzy, by by¢ gepardem albo
lampartem

Kimkolwiek, kto porusza sie szybciej i potrafi by¢
drapiezny

Mysle, ze gazela jest smaczna

Ale na szczescie jestem roztropnym stoniem

Mézg
Brakuje mi czesci mdzgu
i nie wiem, gdzie go szukad.

Moze sie zgubit albo wpadt gdzies po drodze

do kina na film Avangersi.

Moze moje zwoje nerwowe zagraty w tym filmie gtéwna role.

Tymczasem ja pytam sie ludzi na ulicy, czy ktos nie widziat chodzacej na nogach
czesci gtowy,

ale nikt czego$ w tym stylu nie zauwazyt.

Ide szukac dalej.
Wedruje na potudniowy wschéd,
ale tam tez ani widu, ani stychu.

Wreszcie po dtugich poszukiwaniach odnajduje go na Antarktydzie.
Wyleguje sie tam na lezaku.

Podchodze do niego i méwie chodzZ do taty.

On nie chce.

Ja moéwie ostrzej,

on dalej nie reaguje.

Wreszcie krzycze, a on nadal nie styszy.

— Jak nie przyjdziesz do mnie, nie dostaniesz cukierkow.

Dopiero na to reaguje.

Whktadam go z powrotem do gtowy i ide z nim do domu.
Tak sie koniczy przygoda,

podczas ktdrej przez jakis czas nie miatem czesci siebie.



Wierszyk kowbojski

Kiedy czytam ksigzke

Czuje ze jestem na dzikim zachodzie

Poniewaz lubie towi¢ dzikie mustangi

Jestem wtedy dobrym kowbojem

Ktdry nie tylko tapie dzikie konie

Ale takze zabija bizony

By je zjesé

Lubie jezdzi¢ konno na oklep

Wtedy czuje sie tak, jakbym miat zdrowe wtasne nogi
Wole jednak jezdzi¢ w siodle, bo wtedy mam
przyczepiong do boku kulbake

Z dtugim kawatkiem zwinietej liny z petlg

Nosze tez ze sobg przy pasie dwa rewolwery

Na gtowie nosze kapelusz

A pod szyja chustke

Niech mi tylko jakis totrzyk stanie na drodze, to juz piff-paff
A ja zywy pojade do domu

Il MIEJSCE

Zuzanna Ostafin

Dziel sie mitoscig

Z mitoscig przez zycie idz

i dziel sie nig dookota,
mitosci tak mato jest dzis,
wiec kazdy jej szuka i wota.

Najblizszej osobie jg daj,
by serce szczesliwe byto,
symfonie mitosci graj,
upajaj sie kazda chwila.

Tym darem z bliznimi sie dziel,
niech kazdy wie, co znaczy mitos¢,
na dtoni jg podaj jak chleb,

... i pada na wznak



by wiecej mitosci byto!

Najdoskonalszy to dar,

jak pieknie z uczuciem tym is¢,
rozsiewac mitosci czar,

by w kazdym sercu zakwitfa juz dzis.

Los...

Idziesz

i nie wiesz, jak dalej is¢

upadasz

bo nie wiesz, jak dalej zy¢

myslisz

i co ci z tego myslenia, gdy kazdy dzien przynosi
nowe cierpienia...

boisz sie

jak dziecko ciemnosci obawiasz sie, co spotka cie
w przysztosci

juz wiesz

ze lekasz sie kazdego dnia

bo???

co jeszcze los takiego ci da???

Nie oddam!

Byt czas

kiedy widziatam

piekny Swiat otaczajgcy mnie dookota...
zwierzeta, kwiaty, drzewa

nawet matego ptaszka, co wsrdd gatezi Spiewat
A teraz...

zastona ciemnosci

skradta mi ten piekny $wiat

bez mojej zgody

juz od ponad dwudziestu lat

Lecz obrazy

W pamieci zostaty

i nikt mi ich nie zabierze

nic nie wyszarpie



niczym okrutne, drapiezne zwierze!

Sa tylko moje

przesliczne trawy, kwiaty

w pieknej palecie barw

dzi$ odzwierciedlam ich piekno

dotykiem dtoni, w koszyczku, wsréd traw...
To moje dtonie

nadajg ksztatt

tu kazdy listek, gatazka, ptatek

pieszczone dotykiem

by w magiczny sposdb powstat kwiatek...
Kazdy z nich

w mej mitosci zatopiony

otoczony kochajgcym sercem

i ma wyobraznig

wiec... czego od zycia moge chcie¢ wiece;...
Znow widze

piekng przyrode

i Swiat otaczajgcy mnie dookofta

zamykam oczy i...

nie oddam! nie oddam! tak moje serce wofa...

Oczekiwanie

czekam

doczekac sie nie moge
tesknie

tesknota mnie zabija
mysle

malujgc cie w wyobrazni
kocham

kiedy przyjdzie ta chwila
mitos¢

uczucia tak spragnione
usta

pocatunkéw tesknota
serce

tylko tobie chce odda¢
dotyk

twych dtoni pieszczota
marzenie



czy moze byc spetnione
oczekiwanie

niestety niedoscignione...
Skradne...

Skradne storicu

wszystkie promienie

i ogrzeje nimi

kazde

zimne

serce

by brakujgcej mitosci

nie byto juz nigdy wiece;...
Skradne teczy

wszystkie kolory

i pomaluje nimi

caty

smutny

Swiat

by w mienigcych sie kolorach
nie byto juz tez, smutku i wad...
Skradne nocy

wszystkie gwiazdy i oswietle nimi
kazda

droge

zycia

bys piekng alejg gwiazd

Smiato wyszedt z ukrycia
Skradne niebu

jego btekit

i rozleje go piekng

wstega

czystej

rzeki

w ktorej z uSmiechem poptyna
szczescie, radosé i mitos¢ na wieki.
Zapytasz

dlaczego to robie?



Zapewne odpowiedz znasz
a jesli nie wiesz

przeczytaj ten wiersz
jeszcze

jeden

raz...

WYROZNIENIE

IWONNA BUCZKOWSKA
HALO — STORY

Raz pewien stacjonarny zakochat sie w komorce.

Juz pierwszym dzwiekiem dzwonka podbita jego serce

i chociaz z sekretarkg od lat byt w zwigzku statym,

rozsgdek dla komérki stracit caty!

On w domu byt zajety i nie wychodzit raczej,

a ona wciaz na miescie, bo taka miata prace.

Lecz nocy, gdy lezeli stuchawka przy stuchawce,

przysiegat — ze juz tylko z nig, na zawsze!

Podniecat go jej dzwonek, aparat oraz panel.

W ogromnym wyswietlaczu rozkochat sie na amen!

Ach, zeby sekretarki sie pozby¢ — marzyt skrycie i z piekng komodreczka spedzi¢ zycie!
Lecz cho¢ pracowat stale, to nie mégt daé jej wiele,

a ona chciata zmieniac etui i panele.

Wiec brata nadgodziny — w weekendy, nawet w Swieta!

On dzwonit, ona byta wcigz zajeta.

Tak w ciggtym zyt napieciu i czekat az do rana, a ona coraz pdZniej wracata — wyczerpana...
Az ktérejs nocy padta i juz nie rzekta stowa.

A on z rozpaczy przestat kontaktowac.

| tak to w zyciu bywa — mitosci koniec marny, gdy Julia jest mobilna, Romeo — stacjonarny.
Bo nie ma szans na szczescie i szkoda strzat Amora,

gdy spotka bizneswoman domatora!



Pralnia

W miescie powstata nowa pralnia,
lecz kazdy mija jg z daleka.

Czy kiepsko piorg? drogo biorg?

Czy pralnia z praniem prania zwleka?

Kazdy z daleka jg omija

nie wchodzg starzy ani mtodzi.
Czasem podejdzie jaki$ pijak
stanie, sie zdziwi i odchodzi...

| cho¢ neonu blask zacheca,

to nikt do pralni tej nie skreca.

Czy tacy az jesteSmy czysci?

Czy tez z obtudy albo wstydu

nie chcemy zauwazy¢ szyldu,

ktéry brzmi: ,,PRANIE BRUDNYCH MYSLI”.

Po co wtasciwie taka pralnia?

Kto chce ten sie z oferty dowie.
Jest ztych zamiaréw wywabialnia,
krochmal dla stabych postanowien.

Mokrej roboty cheé wysusza.
Maja specjalne tez szampony,
€O usuwajg z gtow pokusy

na czyich$ mezdéw, cudze zony.

Chociaz witryna intryguje,

nikt sie nig nie interesuje.

Wszak my jesteSmy przeciez czysci!

| czy z pospiechu, czy ze wstydu

wzrok nasz unika pralni szyldu,

ktory brzmi: ,,PRANIE BRUDNYCH MYSLI”.

W ramach promocji robi pralnia
przerébki drobne charakteru.
Jest mitych gestéw przymierzalnia
i retusz skaz dla bohateréw.



Skrzywione miny poprawiaja.
Ceruja honor nadszarpniety

i watoling docieplaja
stygnacy zar mitosci wielkich.

Cho¢ spory afisz wcigz zacheca

do pralni nigdy nikt nic skreca,

zalet oferty nie docenia.

| cho¢ solidna, tania, czysta.

to nikt z jej ustug nic korzysta

nikt sie zamiaru nie ma zmieniaé!

Wiec odmienitfa profil pralnia

i dzi$ jest odwiedzana ttumnie.

Ustugi szybkie i dyskretne

szyld gtosi: ,PRANIE BRUDNYCH SUMIEN”.

Dla synka...

Zapomniatam Ci powiedzie¢, ze Cie kocham -
cho¢ myslatam przeciez o tym juz od rana.
Zapomniatam sie do Ciebie dzi$ przytuli¢ -
taka bytam wciaz zajeta, zabiegana.

Praca, sklepy, gotowanie i sprzatanie -
nie ma kiedy usigs¢ razem przy obiedzie...
Szkota, basen i wypracowanie

co u Ciebie — zapomniate$ mi powiedzieé.

Od $witu tak kolejny raz
makatke dnia wyszywa czas,
ciasny Scieg utkany az po brzeg,
a przeciez czegos w nim mi brak.

Mrok otula swiat zmeczony w miekkie futro,

noc zamyka za dniem przesztym wrota.

Spisz juz smacznie — wiec ,Dobranoc”...

Moze jutro nie zapomne Ci powiedzie¢, ze Cie kocham.



Gry i gierki

Na zegara bieg,

na nakrycie jedno,

na codzienny zgietk,
niepewnosci pewnosg,
by sie spetnit sen

i dotyku czutos¢
grajmy, grajmy w gre
pod tytutem , Mitosc”.

Taka prosta gra, niewinna, najszczersza
taka cudna gra, taka gra ,,W dwa serca”.
Stare karty w kat, nowe dzi$ rozdamy

i bedziemy gra¢ w ,, Kochana, kochany”.

Na nieszczery gest,
powtarzalnos¢ zdarzen.

na wcigz wiecej tez,

na brak wspdlnych marzen.
Na mijanie sieg,

na pozorny spokdj

mamy nowa gre,

mamy nowy sposoéb.

Taka trudna gra, grasz w nig chcesz czy nie chcesz.
Taka smutna gra ,,W obojetne serce”.

Czas znaczonych kart i cho¢ talia jedna

kazdy sobie gra. Kazdy wie, ze przegra.

Na podejrzen cien

i brak wiadomosci,
na proszki na sen

i na nerwy proszki.
Na nie takie dni,
rytm lat zbyt banalny
zmiana —i od dzi$

w co$ innego gramy!



Stara jak Swiat gra — wciaga cie, podnieca.
Niebezpieczna gra, taka gra ,,W trzy serca”.
Ktdérej wynik znasz od razu, na wstepie
komus bedzie wstyd, komus serce peknie.

Pan JEDWABNY i Pani AKSAMITNA

On byt taki Jedwabny, a ona Aksamitna — dobrze
skrojeni na swojg miare.

Jego I$nigca gtadkos$¢ podkreslata miekka
matowos¢ Aksamitu,

ktérego gtebia z kolei uszlachetniata delikatny
blask Jedwabiu.

| tak, budzgc zachwyt jednych i ktujgc w oczy
innych,
nosili sie razem kilka sezondw.

Czas byt dla niego faskawy.

Wociaz byt gtadki i dobrze sie uktadat.

(Wyjasnijmy, ze dobrze dla niego.

Co do pani Aksamitnej — niestety gorzej, ponie

waz uktadat sie najczesciej juz nie z nia.)

Przynosit potem duszng won perfum, zabtgkany na kotnierzu rudy prazek,
To zndw ziarenka ztotego piasku na dnie kieszeni

albo szary kurz ulic i wilgotny zapach jesiennych spacerdw.

Lgneto to do niej, wrastato w nig. Zmarszczyta sie, zwista...

Tamtej soboty przymierzyta sie, by znow, jak
dawniej, z nim wy;jsc.

Lecz nic nie byto jak dawniej...
Wtedy co$ w niej pekfo.

Wrdcit wezesniej.

Byt kompletnie zalany i (co stwierdzita, nie bez
pewnej satysfakcji)

przestat trzymad fason.



Byto jasne, ze wyszedt ostatni raz.
Ostatecznie!
Z mody.

Pan Jedwabny i Pani Aksamitna.
Nocg przywierajg do siebie jak wiszgce na sasiednich wieszakach,
Scisniete w ich szafie, ubrania.

WYROZNIENIE

MAtGORZATA KUCHARSKA

Starzy ludzie

Starzy ludzie o wyblaktych oczach,

Na dnie ktérych mozna dostrzec wojne.
Czasem bomby $nig sie im po nocach,
Jednak rano budzg sie spokojni.

Starzy ludzie pozbawieni marzen,
Niechby tylko wpadt kto$ na herbate...
Przyjaciele wszyscy na cmentarzach,

a im dawno nikt nie przyniost kwiatéw...
Starzy ludzie jak topole kruche,

ich losami szarpat mrozny wicher,

ich historii dzisiaj nikt nie stucha,

a wiec milkng i odchodzja cicho.

Posprzataja po mnie

Tak sobie dzi$ wyobrazam: nadejdzie taki poranek,
gdy w moim matym mieszkaniu nikt nie zaparzy kawy.
Stoik kremu pod lustrem w potowie jeszcze petny
daremnie czeka¢ bedzie na dotyk moich palcéw.
Flakon niemodnych perfum,

puder w niczyim kolorze,

sukienka w stoneczniki... wszystko to straci sens bytu.
Czyjas pospieszna reka wrzuci to wszystko do $mieci.
Tak posprzatajg po mnie.

A stonce wzejdzie jak co dzien.



Pazdziernik

Zachwy¢ sie tg czerwienig bukéw.
Chton ciepto ukochanych dtoni,
Nie analizuj. Nie kalkuluj.

— Wkrétce nie bedzie po nich...

Wiersz sentymentalny

Grudzien sie fasi zmierzchem sennym,
wieczorna mgfa otula miekko

plac Sw. Marii Magdaleny

i Kanoniczg wniebowzieta.

Nad Instytutem Cervantesa

flage Hiszpanii wiatr rozwiewa,

a pod kosciotem Apostotow

Mtoda kobieta arie Spiewa.

Wolno dobijam kawe w ,,Bonie”,
naktadam ptaszcz i bez pospiechu
wychodze w noc, co w swiattach tonie,
nabieram w ptuca jej oddechu.
Srebrzy sie ksiezyc nad Wawelem,

jak lampa nad rodzinnym stotem

i mam wrazenie, ze w powietrzu
fruwajq wiersze i anioty.

Cwier¢ wieku temu przyjechatam,

a pierwsze dni nie byty tatwe.

W kieszeni dwa kasztany miatam,
kurtke podszyta tylko wiatrem

i jeszcze gtowe petng marzen —i to zostato mi do teraz,
i wiare w ludzi, bo ten kluczyk

do dzi$ mi wiele drzwi otwiera.

| troche szkoda, ze zbyt mato

talentu mi natura data,

zeby napisac o tym miescie

tak pieknie jakby dusza chciafa...

| cho¢ gna mnie w obce strony

maj gen wedrowca i szwedaka,

to swoje miejsce mam na ziemi,

mam dokad wracaé¢, mam moj Krakdw.



WYROZNIENIE

JOLANTA KOSCIELSKA

Powstanie warszawskie

Na $mieré Gajcego i Stroinskiego |
Tak ciezko byto czekac,
gdy czas przedzierat sie
z wielkim toskotem
pochody chmur
bez skutku
czekaty na postoje,
az anioty
o skrzydtach za dtugich
nie miescity sie juz
na niebie,
Nie starczato oddechu,
by nakarmic¢ ten dzien
A gdy dom do gory
stopami sie odwrdcit
— wybiegli wysoko
Soczewka oka
Swiat caty zamknefa
Grom juz ucicht...
Widzicie
— hie rzucamy juz cienia...
Na smieré Gajcego i Stroinskiego Il
Swiat nie oddycha
zduszony za gardto
przez grom.
Serce ociekto
schto w upale
Zagotowata sie krew
Smier¢ stoi obok
gtaszcze po glowie
Tak juz spokojnie
—nic juz nie ma
tylko chtéd z Hadesu
— W nagrode...



Przystankowie

Przystanki
zbuntowane
odleciane
rozktady

idg Chamowem
przechodnie
wsciekli

ludzie

tandetni

za nimi pies
wyglada
jak pot psa
zwiedza
Smietniki

znalazt
zbtgkanego
aniota

W czapce
niewidce

Teraz
frunie
nad mostem
co sie
rozmostowit

Chamowo sie
wyChamowalo

rozChamowaio

za mato.
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Podworkowe studnie
gniazda balkonéw

wylegty
dzikich lokatorow

Tutejsza Julia

rzuca

ciezkim stowem

w tutejszego Romea

Sasiadka —

krélowa bezrobocia
niesie torbe kartofli
— kartofle je co dzien

Trzecie pietro —
grubas w gaciach
trzepie kotdre

jak brudng chmure

Domofon milczy
zaniknietg brama
przewiewa Miron

— gdzie mdj tort z galaretka!

Moja niedziela

Za mng przemarsze dan gtéwnych
i przystawek z jajka Kolumba
zrzucam kapcie

moje dzinsy juz Spiewaja

wpinam we wtosy komete

z kompasu zrobitam puderniczke

Nie biore kieszonkowej parasolki
podpisuje liste nieobecnosci i znikam
z jaskotkami tne powietrze

Smieje sie ze wszystkich stron swiata



Lece

bawie sie zchmurami
przetakiem przesiewam storice
z teczy robie skakanke

na smycz chwytam rzeke

(dzi$ nie ptywam)

Spotykam centaura
oswojony — je mi z reki
jedziemy na taki

jestem pasterka jednorozcéw
zagram tez z faunami

w szachy

Odwiedzam krewnych i znajomych Krélika
wypijam herbatke z Alicjg

Kapelusznik podaje p6tmisek

mam apetyt na wskazéwki zegara

suset znow $pi...

zostawiam mu liscik

Jeszcze pozbieram z6tte mimozy
ktore wyrzucitas

pozdrawiam cie Matgorzato!

— dzi$ nie sprzagtam

nie sprzgtam

nie!



O AUTORACH

MALGORZATA STACHOWIAK — SCHREYNER

Autorka o sobie: ,Pisze, kiedy wokdt mnie jest zbyt duzo dobrego i ztego, kiedy konczy sie
pojemnos¢ serca i duszy. Pisze, bo stowa tworzg mnie taka, jakg jestem, a nie jak definiuje
mnie fizyczna niepetnosprawnosé. [...] Zaczetam pisac¢, cho¢ zabrzmi to dziwnie, 'bo Bdg tak
chciat’. Skonczytam studia ekonomiczne i nie wiedziatam, co zrobic¢ ze sobg, az w gazecie, ktorg
miatam rozpali¢ w kominku, zobaczytam ogtoszenie o konkursie literackim. Tg gazety byfa
’Niedziela’. Konkurs wygratam, a byto to 2 lata temu. Dzieki pisaniu poznatam cudownych ludzi
i miejsca, do ktérych nigdy droga nie zaprowadzitaby mnie z innego powodu. 15 ostatnich lat
pracowatam z mtodziezg uzdolniong artystycznie, prowadzac warsztaty teatralne i literackie.
Bo to wazne, zeby czasem wierzy¢ w kogos tak dtugo, az on sam uwierzy w siebie”.

JAN KOCZYK

Janek ma 20 lat. Urodzit sie i mieszka w Gdansku. Jest uczniem drugiej klasy liceum Akademii
Dobrej Edukacji w Gdansku. Ma poczucie humoru i lubi podrdze. Trenuje judo i interesuje sie
muzyka. Jest zapalonym kibicem réznych dyscyplin sportowych. Nalezy do klubu Kibica
Niepetnosprawnego Lechii Gdansk. Od czterech lat pisze wiersze.

ZUZANNA OSTAFIN

Autorka o sobie: ,,Z mojg niepetnosprawnoscig borykam sie od 1994 r., od 23. roku zycia;
stracitam wtedy wzrok. Musiatam nauczy¢ sie zycia od nowa, byto ciezko, ale mimo wszystko
nie poddatam sie, odwaznie pokonuje zycia bariery i z usmiechem ide przed siebie. Pojecie
wolnego czasu dla mnie nie istnieje. Moje dni wypetnione sg pracg jako telemarketer oraz
pasjg do muzyki, rekodzieta i pisania wierszy. Podczas tych zaje¢ zawsze towarzyszy mi
piosenka, a serce Spiewa z radosci, gdy moja corka, syn i maz zachwycajg sie przygotowanymi
dla nich smakotykami. Jak kazda kobieta zajmuje sie domem: sprzatam, gotuje, piore, prasuje.
Jestem osobg wrazliwg, chcacg naprawié zto tego Swiata, a mitos¢, dobroé, szacunek i
zrozumienie chciatabym, by goscito w sercu kazdego cztowieka”. Pani Zuzanna uczeszcza
takze do Klubu ,Podkarpacie”, jej koledzy napisali, ze: ,jako

poetka i pisarka podbita ich serca”.

IWONNA BUCZKOWSKA

Autorka o sobie: ,Pisze wiersze, teksty piosenek, proze, scenariusze. Liryczne i satyryczne —
rownie chetnie dla dorostych, jak i dla dzieci. Swojg przygode ’ze stowem’ zaczetam w wieku
bardzo dorostym (mam wyksztatcenie techniczne). Jestem laureatkg konkurséw literackich,
wokalnych (piosenka autorska), recytatorskich (utwory wtasne)”.



MALGORZATA KUCHARSKA

Autorka o sobie: ,Jestem kobieta, ani fadng, ani brzydka, ani madra, ani gtupig, ale spetniona
i szczesliwg. Urodzitam sie pewnego stonecznego, majowego poniedziatku i teraz, po prawie
50 latach, mam pewno$¢, ze warto byto... dla poezji. Dla Brodskiego, dla muzyki Zaz, dla
gorskich wedréwek, dla polnych makéw. Warto byto”.

JOLANTA KOSCIELECKA

Wiersze zaczeta pisa¢ w wieku 18 lat. Poczatkowo chowata je ,, do szuflady”. Kilka lat temu
zapisatfa sie na warsztaty literackie organizowane przez Stowarzyszenie Pisarzy Polskich. To
tutaj po raz pierwszy odczytata swoje prace publicznie. Pisanie stanowi dla niej odskocznie od
ktopotéow dnia codziennego, jest relaksem. Réwnoczesnie umozliwia ono przedstawienie
probleméw rzeczywistosci. Pomysty przychodza do niej nagle — w nocy, na poczcie,
w tramwaju. Zawsze nosi przy sobie notes: ,Jesli nie zapisze ciekawego skojarzenia —
zapominam”. Jej pasjg jest sztuka (malarstwo, rysunek satyryczny). Swoje prace publikowata
W prasie.
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I MIEJSCE

PAULINA SZYNKA

List z czasow koronawirusa

Troszcze sie o zdrowie

Jem pyszne owoce
Wspominam przyjemne chwile
Stucham muzyki spokojnej
Spedzam czas z mojq rodzing
Jest dobro troska mitos¢
Szukam informacji

Chce wiedziec co sie dzieje
Gdy nie wychodze z domu
Chce ciggle mie¢ nadzieje

Lubie

Lubie jak wszystko jest
Tak jak ma by¢

Storice na niebie

A owoce na drzewie
Drzewa za ptotem

Pies biegnie za kotem
Cztowiek lezy na trawie
| spotkanie przy kawie
Nic nie stoi na gtowie

| to co chce to robie
Swiat ma rzeczy porzadek
| po czwartku jest pigtek
| tak wtasnie ma by¢

| nie zmieniaé mi nic

Malarka

Jest patac ogromny i piekny
| jest malarka

Tworzy postaci

Z nieba i stonca



Jest obraz
mnostwo obrazow
Przychodzg ludzie
Ogladaja

Mijajg kobiete
Jest samotnos¢

Wystawia obrazy na ulice
W deszczu

Wieje wiatr

Niszczy

Ramy sg puste

Jak oczy malarki

Ucieka tam

Gdzie swieci storice

Maluje z zamknietymi oczami
Maluje bez farb

Ludzi cieptych dobrych

A oni ozywajg

| nucg radosng melodie

Dla niej

Powitanie

Jestem. Pojawiam sie razem ze storicem.
Wita mnie swiat ogromny.

Usmiechy, hatas, nieznane dzwieki.
Zapachy, obce, zimne rece.

Jestem. Krzycze. Swdj gtos witam.

Czuje strach i ciepta szukam.

Uspokajajg mnie stowa mamy.

Stonce, chmury, szelest, ptaki.

Jestem. Bije szybko moje serce.

Przynosze radosci wcigz wiecej.
Przytulne ramiona mnie kotysza.
Zasypiam z tg spokojng cisza.



Wiersz zartobliwy

Z6tte modre fioletowe
Niczym tecza kolorowe
Siedzg cicho na mej scianie
Patrza kiedy jem $niadanie
Gdy przy komputerze siedze
Czasem smieje sie i biedze
Czasem spojrze raz i drugi
No bo lubie te papugi

Za to ze tak siedzg sobie

Nie marudzg ze nic nie robie
CAAAAALY DZIEN!

Il MIEJSCE

DANUTA PUCHOWSKA

Okno

Kiedy$ myslatam, ze wszystko widziatam,
kiedy na krzesle przy oknie siadatam.

Po drugiej stronie na matym balkonie kwiatki
podlewat starszy pan,

a kiedy konczyt, w fotelu siadat i gtosno papudze
cos$ opowiadat.

Pietro nizej mieszkata dama,

codziennie rano pranie wieszata,

a potem muzyka gtosno leciata,

a ona w halce po domu biegata.

Zaraz obok na tym samym pietrze

mieszkat muzyk wiolonczelista,

co ¢wiczyt, az pani z naprzeciwka

nie wpadnie do niego, by go upomnied.

Bo on o niej nie mogt zapomnied.

A jakis niesmiaty byt troszke w tych sprawach,
ze liczyt w koricu na moment wielki,

ze uda mu sie jg zainteresowac,

gdy bedzie co chwile tak hatasowac.



Ulica ruchliwa, auta pedzace, autobusy zatadowane.
A ja w swym widoku z okna sie zakochatam.

By¢ dobrym

Gdyby wszystko byto proste

i rézowe, zycie bytoby zbyt kolorowe.
Dlatego dla przypomnienia

zawsze jest troche utrudnienia.

Cien szarosci, masa przykrosci.

Kilka kamieni pod nogami,

aby sie potknac i nie zapominaé o tym,
ze zto jest miedzy nami.

Cho¢ ciagle z nim sie borykamy.
Czasem, kiedy potrzeba mi kropli nadziei,
mysle, ze dobro wszystko zmieni.

Bez watpienia, tak méwig bajki,

lecz czy w zyciu to miejsce znajdzie?

Ja jestem pewny i moja gtowa,

ze kiedys zto w piwnicy schowam.

Wierszydto

Co to za wierszyk?

Wierszyk o niczym,

mnozg sie wersy,

sylaby licza.

By rytm sie zgadzat i rym pasowat,

choé miedzy wersami sens caty sie schowat.
Stéwko za stowkiem cien mysli przestania,
wiec po co tez komu ta grafomania.

Przyjain

Przyjazn to stowa nierzucone na wiatr.
Przyjazi wybiera nam czas,

ktéry ciggle goni nas.

Lata lecg, czas ucieka,

lecz cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka.



Chaos

Co jest najwiekszym utrapieniem?

To, ze chyba nigdy sie nie zmienie.

Ze batagan mi nie przeszkadza.

Kurz na regale mi nie zawadza.

Lenia mam nieraz tak wielkiego.

Ze w sumie stat sie moim super kolega.
Nagle telefon i odwiedziny.

Strzelam tak ot trzy gtupie miny.
Mysle: co robi¢? Od czego zaczac?
Moze posprzagtam, cos ugotuje.

Moj umyst w chaosie, zaraz zwariuje.
Wiec czekam, az natchnie mnie co$ oczywistego.
Abym moégt zrobi¢ cos$ zaskakujacego.

| nagle stysze do drzwi pukanie.

| wiem, ze na nic me planowanie.
Otwieram, zapraszam i gtosno mysle.
Ze wnet mdj urok szybciutko prysnie.

Il MIEJSCE

MAGDALENA WYGANOWSKA

Anielska pomoc

S3 niczym anioty
Fruwajg nad nami
Dobrze je znamy

Zawsze czuwaty

Prace ich doceniamy
Pomoc i wsparcie mamy
S3 tutaj i sg tam...

Dzieki nim nie jestes sam

Hen w oddali

na ladzie
lezy SZNEKA



w czekoladzie

na RYCZCE

stojg PYRY w TYTCE

podaje towar ekspedientka
AKURATNA i gietka

na niebie stonce swieci
obok DRACHETA leci

nad morze CUGIEM pojade



Okno

Otwieram okno wyobrazni
Wszystko jest takie piekne

W cudownych barwach widze swiat
i siebie

Kwiaty radujg sie zawsze i wszedzie
Za oknem cierpien
zta nie bedzie

Codziennie stonce
wesoto swieci
Bedg sie cieszyé
dorosli i dzieci
Storice ogrzeje
ludzi i ziemie

A wszyscy stang sie
dobrzy dla siebie
Szumigce drzewa
ptakow Spiew
posrod zielono
pachngcych drzew

Sen

Moj dom bytby peten tajemnic, peten magii.

W kacie stataby skrzynia skarbéw.
Suknie niczym skrzydfa motyla.

Do spania tézko-lokomotywa, aby pojechac w nieznane.

Senne podrdze odbywacd.

Ryby na potce Spiewajg radosnie,

budzgc mnie co rano, kolejny dzien ze mng witaja.

Korona na gtowie, berto w dtoni.
Pies radosnie szczekajacy.



Rosliny wszedzie.

Ogréd krélowej.

Mieé na rece sowe.

W komnacie lustra, przejscie sekretne
prowadzi do Swiata

nocnych tajemnic.

Szukam nadziei

mam dos¢

czuje ztos¢

wielki zal

cichy ptacz

sity brak

zycie ktody rzuca mi

i niedobre szare dni

zndw przegrywam

walka trwa

juz bez sit

nadziei brak

chce szczesliwa znowu byé
z przyjaciotmi tafnczyé $nié

WYROZNIENIE

MATEUSZ OLEK

Muzyka jest jak ucieczka przed wszystkim ztem, co nas otacza

Muzyka jest jak ucieczka przed
ztem.

Muzyka jest jak ucieczka przed
ciemnoscia.

Muzyka jest jak Bég, ktory nas
kocha szczerze.

Muzyka jest jak Matka, ktéra nas
przytula.

Muzyka jest jak ptak, ktory tak
tadnie $piewa.



Odpocznijmy cho¢ na chwile od
codziennych spraw, bo muzyka
tagodzi obyczaje.

Muzyka jest jak lek, ktéry leczy rany.

WYROZNIENIE

KAMIL SRODON

Rodzinka

Moja rodzinka to super zgrana druzynka.

Moja mama ciggle w kuchni robi pyszne obiady

i od tego jestesmy troche pulchni.

Moj tata ciggle majsterkuje, remonty, wierci

i dziurkuje.

Moj brat ciggle szaleje, piszczy i ciggle sie Smieje.

Ja, hmm... ciezkie o mnie pisanie, marzyciel to moje drugie imie.
Czesto mysle o skuterze i o jezdzie w dzikim plenerze.

Taka to jest moja rodzinka, chociaz czasem z nas niezta kpinka,
bo $miejemy sie co godzinka.

Lubimy wszelkie podréze, i te mate, i te duze.

Wsiadamy co weekend w auto i sie wybieramy, bo zawsze jakie$ plany mamy.
A to w gbry, a to morze i wtedy jestesmy

w doskonatym humorze.

Czasami zdarzajg sie smutne chwile, ale nie jest ich

az tyle.

Swietnie sobie z tym radzimy i zaraz $wietnie sie

bawimy.

Lubimy ze sobg spedzad kazdy wolny czas, cho¢

czasem jest i wrzask.

Moja rodzinka moze nie jest catkiem idealna,

ale ani zfa, no i ani banalna.

Kochamy sie mimo wszystko razem i kazdego

z osobna, bo rodzinka jest bardzo potrzebna.



WYROZNIENIE

PATRYCIJA JANOWICZ

Tylko

tylko by¢ tylko oddychad
lekko

wdech — wydech

tylko patrzec¢ w dal

dotykac przyjaznej dtoni
gtaskad psa

to tak duzo

a nie kosztuje

nic

usmiechac sie

z bliskimi by¢

tylko czué¢ we witosach wiatr
zdrowo zy¢

w przyjazni trwac
spojrzenie drobny dobry gest
za darmo jest

tylko w stuchawce

ustyszec¢ twdj gtos

ogrzad sie w stoncu

tanczy¢ bez konca

poczu¢ promienie na twarzy
Spiewac

braé¢ zycie garsciami
marzy¢

tylko w wodzie zanurzyc¢ sie
schroni¢ w gateziach
zielonych drzew

nadzieje miec

to tak wiele

a nie kosztuje

NIC

tylko zy¢



O AUTORACH

PAULINA SZYNKA

Urodzita sie 19 czerwca 1983 roku. Jest podopieczng Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu i ,Matym Wolontariuszem” w hospicjum. Lubi haftowa¢, stucha¢ muzyki
i czytac ksigzki. Ma chomika Kropke. Marzy o wycieczce do Krakowa.

DANUTA PUCHANOWSKA

Urodzita sie 18 listopada 1963 roku. Jest podopieczng Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Tczewie. Jej wielkie hobby to malarstwo. Chetnie bierze udziat w konkursach, by zdobywa¢
nowe doswiadczenia. Od zawsze lubita pisa¢ wiersze, w ktdérych opisuje swojg codziennosc.
Pisze o swoich utworach: ,Nie sg one pokroju Wistawy Szymborskiej, ale sg prosto z serca”.

MAGDALENA WYGANOWSKA

Urodzita sie 5 grudnia 1982 roku. Jest podopieczng Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu i ,,Matym Wolontariuszem” w hospicjum. Gdy pomaga innym, czuje sie
szczesliwa. Interesuje jg przyroda, uprawia nordic walking. Lubi pisa¢ wiersze i stucha¢ muzyki
— piosenek z przesztosci. Marzy, by catkowicie sie usamodzielnic.

MATEUSZ OLEK

Urodzit sie 3 maja 1985 roku. Jest uczestnikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej FELICITAS dla
0sO0b z niepetnosprawnoscig intelektualng w Czechowicach-Dziedzicach. Wiersze pisze
od roku. Pisanie pozwala mu wyrazi¢ stowami, co czuje. Jego zyciu towarzyszy muzyka — gra
na instrumentach klawiszowych i, jak uwaza, robi to catkiem niezle. Kiedy gra, odptywa
w myslach do swiata radosci.

KAMIL SRODON

Urodzit sie 14 czerwca 2001 roku. Na co dzien uczy sie w osrodku rehabilitacyjno-edukacyjno-
wychowawczym w Wolbromiu, w klasie przysposobienia do pracy. Jest nieSmiaty, woli czytac
i pisaé, niz rozmawia¢. Mimo to stara sie by¢ kolezenski i pomagaé innym. Interesuje sie
boksem i pitkg nozna. Lubi gra¢, jezdzi¢ na skuterze, ogladaé filmy podrézowaé z rodzicami
w gory.



PATRYCJA JANOWICZ

Urodzita sie 10 sierpnia 1985 roku. Jest podopieczng Dziennego Os$rodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu. Lubi czyta¢ ksigzki, haftowaé i pomagaé innym. Bywa nie$miatfa i wstydliwa,
ale jest cierpliwa i pracowita. Nie lubi, gdy ktos krzywdzi zwierzeta, ktamie i obgaduje. Marzy
0 wyciszeniu, o tym, by nie mysle¢ o problemach. Chciataby wyjecha¢ na wakacje.



