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I MIEJSCE

PAULINA SZYNKA

List z czasow koronawirusa

Troszcze sie o zdrowie

Jem pyszne owoce
Wspominam przyjemne chwile
Stucham muzyki spokojnej
Spedzam czas z mojq rodzing
Jest dobro troska mitos¢
Szukam informacji

Chce wiedziec co sie dzieje
Gdy nie wychodze z domu
Chce ciggle mie¢ nadzieje

Lubie

Lubie jak wszystko jest
Tak jak ma by¢

Storice na niebie

A owoce na drzewie
Drzewa za ptotem

Pies biegnie za kotem
Cztowiek lezy na trawie
| spotkanie przy kawie
Nic nie stoi na gtowie

| to co chce to robie
Swiat ma rzeczy porzadek
| po czwartku jest pigtek
| tak wtasnie ma by¢

| nie zmieniaé mi nic

Malarka

Jest patac ogromny i piekny
| jest malarka

Tworzy postaci

Z nieba i stonca



Jest obraz
mnostwo obrazow
Przychodzg ludzie
Ogladaja

Mijajg kobiete
Jest samotnos¢

Wystawia obrazy na ulice
W deszczu

Wieje wiatr

Niszczy

Ramy sg puste

Jak oczy malarki

Ucieka tam

Gdzie swieci storice

Maluje z zamknietymi oczami
Maluje bez farb

Ludzi cieptych dobrych

A oni ozywajg

| nucg radosng melodie

Dla niej

Powitanie

Jestem. Pojawiam sie razem ze storicem.
Wita mnie swiat ogromny.

Usmiechy, hatas, nieznane dzwieki.
Zapachy, obce, zimne rece.

Jestem. Krzycze. Swdj gtos witam.

Czuje strach i ciepta szukam.

Uspokajajg mnie stowa mamy.

Stonce, chmury, szelest, ptaki.

Jestem. Bije szybko moje serce.

Przynosze radosci wcigz wiecej.
Przytulne ramiona mnie kotysza.
Zasypiam z tg spokojng cisza.



Wiersz zartobliwy

Z6tte modre fioletowe
Niczym tecza kolorowe
Siedzg cicho na mej scianie
Patrza kiedy jem $niadanie
Gdy przy komputerze siedze
Czasem smieje sie i biedze
Czasem spojrze raz i drugi
No bo lubie te papugi

Za to ze tak siedzg sobie

Nie marudzg ze nic nie robie
CAAAAALY DZIEN!

Il MIEJSCE

DANUTA PUCHOWSKA

Okno

Kiedy$ myslatam, ze wszystko widziatam,
kiedy na krzesle przy oknie siadatam.

Po drugiej stronie na matym balkonie kwiatki
podlewat starszy pan,

a kiedy konczyt, w fotelu siadat i gtosno papudze
cos$ opowiadat.

Pietro nizej mieszkata dama,

codziennie rano pranie wieszata,

a potem muzyka gtosno leciata,

a ona w halce po domu biegata.

Zaraz obok na tym samym pietrze

mieszkat muzyk wiolonczelista,

co ¢wiczyt, az pani z naprzeciwka

nie wpadnie do niego, by go upomnied.

Bo on o niej nie mogt zapomnied.

A jakis niesmiaty byt troszke w tych sprawach,
ze liczyt w koricu na moment wielki,

ze uda mu sie jg zainteresowac,

gdy bedzie co chwile tak hatasowac.



Ulica ruchliwa, auta pedzace, autobusy zatadowane.
A ja w swym widoku z okna sie zakochatam.

By¢ dobrym

Gdyby wszystko byto proste

i rézowe, zycie bytoby zbyt kolorowe.
Dlatego dla przypomnienia

zawsze jest troche utrudnienia.

Cien szarosci, masa przykrosci.

Kilka kamieni pod nogami,

aby sie potknac i nie zapominaé o tym,
ze zto jest miedzy nami.

Cho¢ ciagle z nim sie borykamy.
Czasem, kiedy potrzeba mi kropli nadziei,
mysle, ze dobro wszystko zmieni.

Bez watpienia, tak méwig bajki,

lecz czy w zyciu to miejsce znajdzie?

Ja jestem pewny i moja gtowa,

ze kiedys zto w piwnicy schowam.

Wierszydto

Co to za wierszyk?

Wierszyk o niczym,

mnozg sie wersy,

sylaby licza.

By rytm sie zgadzat i rym pasowat,

choé miedzy wersami sens caty sie schowat.
Stéwko za stowkiem cien mysli przestania,
wiec po co tez komu ta grafomania.

Przyjain

Przyjazn to stowa nierzucone na wiatr.
Przyjazi wybiera nam czas,

ktéry ciggle goni nas.

Lata lecg, czas ucieka,

lecz cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka.



Chaos

Co jest najwiekszym utrapieniem?

To, ze chyba nigdy sie nie zmienie.

Ze batagan mi nie przeszkadza.

Kurz na regale mi nie zawadza.

Lenia mam nieraz tak wielkiego.

Ze w sumie stat sie moim super kolega.
Nagle telefon i odwiedziny.

Strzelam tak ot trzy gtupie miny.
Mysle: co robi¢? Od czego zaczac?
Moze posprzagtam, cos ugotuje.

Moj umyst w chaosie, zaraz zwariuje.
Wiec czekam, az natchnie mnie co$ oczywistego.
Abym moégt zrobi¢ cos$ zaskakujacego.

| nagle stysze do drzwi pukanie.

| wiem, ze na nic me planowanie.
Otwieram, zapraszam i gtosno mysle.
Ze wnet mdj urok szybciutko prysnie.

Il MIEJSCE

MAGDALENA WYGANOWSKA

Anielska pomoc

S3 niczym anioty
Fruwajg nad nami
Dobrze je znamy

Zawsze czuwaty

Prace ich doceniamy
Pomoc i wsparcie mamy
S3 tutaj i sg tam...

Dzieki nim nie jestes sam

Hen w oddali

na ladzie
lezy SZNEKA



w czekoladzie

na RYCZCE

stojg PYRY w TYTCE

podaje towar ekspedientka
AKURATNA i gietka

na niebie stonce swieci
obok DRACHETA leci

nad morze CUGIEM pojade



Okno

Otwieram okno wyobrazni
Wszystko jest takie piekne

W cudownych barwach widze swiat
i siebie

Kwiaty radujg sie zawsze i wszedzie
Za oknem cierpien
zta nie bedzie

Codziennie stonce
wesoto swieci
Bedg sie cieszyé
dorosli i dzieci
Storice ogrzeje
ludzi i ziemie

A wszyscy stang sie
dobrzy dla siebie
Szumigce drzewa
ptakow Spiew
posrod zielono
pachngcych drzew

Sen

Moj dom bytby peten tajemnic, peten magii.

W kacie stataby skrzynia skarbéw.
Suknie niczym skrzydfa motyla.

Do spania tézko-lokomotywa, aby pojechac w nieznane.

Senne podrdze odbywacd.

Ryby na potce Spiewajg radosnie,

budzgc mnie co rano, kolejny dzien ze mng witaja.

Korona na gtowie, berto w dtoni.
Pies radosnie szczekajacy.



Rosliny wszedzie.

Ogréd krélowej.

Mieé na rece sowe.

W komnacie lustra, przejscie sekretne
prowadzi do Swiata

nocnych tajemnic.

Szukam nadziei

mam dos¢

czuje ztos¢

wielki zal

cichy ptacz

sity brak

zycie ktody rzuca mi

i niedobre szare dni

zndw przegrywam

walka trwa

juz bez sit

nadziei brak

chce szczesliwa znowu byé
z przyjaciotmi tafnczyé $nié

WYROZNIENIE

MATEUSZ OLEK

Muzyka jest jak ucieczka przed wszystkim ztem, co nas otacza

Muzyka jest jak ucieczka przed
ztem.

Muzyka jest jak ucieczka przed
ciemnoscia.

Muzyka jest jak Bég, ktory nas
kocha szczerze.

Muzyka jest jak Matka, ktéra nas
przytula.

Muzyka jest jak ptak, ktory tak
tadnie $piewa.



Odpocznijmy cho¢ na chwile od
codziennych spraw, bo muzyka
tagodzi obyczaje.

Muzyka jest jak lek, ktéry leczy rany.

WYROZNIENIE

KAMIL SRODON

Rodzinka

Moja rodzinka to super zgrana druzynka.

Moja mama ciggle w kuchni robi pyszne obiady

i od tego jestesmy troche pulchni.

Moj tata ciggle majsterkuje, remonty, wierci

i dziurkuje.

Moj brat ciggle szaleje, piszczy i ciggle sie Smieje.

Ja, hmm... ciezkie o mnie pisanie, marzyciel to moje drugie imie.
Czesto mysle o skuterze i o jezdzie w dzikim plenerze.

Taka to jest moja rodzinka, chociaz czasem z nas niezta kpinka,
bo $miejemy sie co godzinka.

Lubimy wszelkie podréze, i te mate, i te duze.

Wsiadamy co weekend w auto i sie wybieramy, bo zawsze jakie$ plany mamy.
A to w gbry, a to morze i wtedy jestesmy

w doskonatym humorze.

Czasami zdarzajg sie smutne chwile, ale nie jest ich

az tyle.

Swietnie sobie z tym radzimy i zaraz $wietnie sie

bawimy.

Lubimy ze sobg spedzad kazdy wolny czas, cho¢

czasem jest i wrzask.

Moja rodzinka moze nie jest catkiem idealna,

ale ani zfa, no i ani banalna.

Kochamy sie mimo wszystko razem i kazdego

z osobna, bo rodzinka jest bardzo potrzebna.



WYROZNIENIE

PATRYCIJA JANOWICZ

Tylko

tylko by¢ tylko oddychad
lekko

wdech — wydech

tylko patrzec¢ w dal

dotykac przyjaznej dtoni
gtaskad psa

to tak duzo

a nie kosztuje

nic

usmiechac sie

z bliskimi by¢

tylko czué¢ we witosach wiatr
zdrowo zy¢

w przyjazni trwac
spojrzenie drobny dobry gest
za darmo jest

tylko w stuchawce

ustyszec¢ twdj gtos

ogrzad sie w stoncu

tanczy¢ bez konca

poczu¢ promienie na twarzy
Spiewac

braé¢ zycie garsciami
marzy¢

tylko w wodzie zanurzyc¢ sie
schroni¢ w gateziach
zielonych drzew

nadzieje miec

to tak wiele

a nie kosztuje

NIC

tylko zy¢



O AUTORACH

PAULINA SZYNKA

Urodzita sie 19 czerwca 1983 roku. Jest podopieczng Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu i ,Matym Wolontariuszem” w hospicjum. Lubi haftowa¢, stucha¢ muzyki
i czytac ksigzki. Ma chomika Kropke. Marzy o wycieczce do Krakowa.

DANUTA PUCHANOWSKA

Urodzita sie 18 listopada 1963 roku. Jest podopieczng Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Tczewie. Jej wielkie hobby to malarstwo. Chetnie bierze udziat w konkursach, by zdobywa¢
nowe doswiadczenia. Od zawsze lubita pisa¢ wiersze, w ktdérych opisuje swojg codziennosc.
Pisze o swoich utworach: ,Nie sg one pokroju Wistawy Szymborskiej, ale sg prosto z serca”.

MAGDALENA WYGANOWSKA

Urodzita sie 5 grudnia 1982 roku. Jest podopieczng Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu i ,,Matym Wolontariuszem” w hospicjum. Gdy pomaga innym, czuje sie
szczesliwa. Interesuje jg przyroda, uprawia nordic walking. Lubi pisa¢ wiersze i stucha¢ muzyki
— piosenek z przesztosci. Marzy, by catkowicie sie usamodzielnic.

MATEUSZ OLEK

Urodzit sie 3 maja 1985 roku. Jest uczestnikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej FELICITAS dla
0sO0b z niepetnosprawnoscig intelektualng w Czechowicach-Dziedzicach. Wiersze pisze
od roku. Pisanie pozwala mu wyrazi¢ stowami, co czuje. Jego zyciu towarzyszy muzyka — gra
na instrumentach klawiszowych i, jak uwaza, robi to catkiem niezle. Kiedy gra, odptywa
w myslach do swiata radosci.

KAMIL SRODON

Urodzit sie 14 czerwca 2001 roku. Na co dzien uczy sie w osrodku rehabilitacyjno-edukacyjno-
wychowawczym w Wolbromiu, w klasie przysposobienia do pracy. Jest nieSmiaty, woli czytac
i pisaé, niz rozmawia¢. Mimo to stara sie by¢ kolezenski i pomagaé innym. Interesuje sie
boksem i pitkg nozna. Lubi gra¢, jezdzi¢ na skuterze, ogladaé filmy podrézowaé z rodzicami
w gory.



PATRYCJA JANOWICZ

Urodzita sie 10 sierpnia 1985 roku. Jest podopieczng Dziennego Os$rodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu. Lubi czyta¢ ksigzki, haftowaé i pomagaé innym. Bywa nie$miatfa i wstydliwa,
ale jest cierpliwa i pracowita. Nie lubi, gdy ktos krzywdzi zwierzeta, ktamie i obgaduje. Marzy
0 wyciszeniu, o tym, by nie mysle¢ o problemach. Chciataby wyjecha¢ na wakacje.



