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I MIEJSCE

MAREK PYZIAK

Babcia Frania pierze

O babci Frani, co w pralce Frani
wyprata bluze dziadka wraz z dokumentami
o to niespodzianka

wyprane dokumenty dziadka Franka
A babcia pierze, to nie patrzy
Czerwone z biatymi,

farbujace z6tte z zielonymi

w jednej z tych rzeczy

dziadka dokumenty,

wyprane wraz nie pierwszy raz,

a tyle sie prosi

by babcia nie prata,

prosi jg syn i corka

proszg wnuki

A babcia pierze co do sztuki

Sposéb Romka na sen

Romek nie moze zasngé
wiec liczy stacje benzynowe
jedna stacja

hot dog i kolacja

Druga stacja

ciasto, kawa, hot dog i kolacja
Trzecia stacja

wziete paliwo

ostatni grosz

czwarta stacja

obszedt sie smakiem

We $nie ciggle w podrdzy jest
dziwnym pojazdem
mechanicznym elektrycznym
a jak sie budzi

biegnie na PKS.



Shoping dla ubogich

Chodz do sklepu mamusiu kochana
Zrébmy zakupy nawet z rana
Kupujemy wszystko, co podleci
nawet zabawki dla dzieci

Ty wiesz, ze szaleje konsumpcja
wiec my kupujemy i szalejemy

A przy kasie ptacz, mowig: ptaé

za niepotrzebne rzeczy tez

Co teraz z tymi zabawkami?

Chyba rozdamy

bo my z rodzenstwem

dzieci nie mamy

za duzo wydane

karty dawno juz rozdane

idziemy do sklepu i towar zwracamy.

Inspiracje

Ulica dniem i wieczorem. Obejrze¢ dobry film.
Komunikacja miejska autobus, tramwaj.

Gdy jade do przyjaciét.

Jakies ekstra tajemnicze miejsce i juz motyw mam.
Wyobraznia juz dziata, pisze, o czym marze.

Lecz to tylko sg ztudzenia, ktére czasem warto mieé
oraz szalong nadzieje nieposkromiong,

Ze warto co$ napisac o tym, co sie czasem przysni.

Co stychac i wida¢ w lesie

Rowerzysci, co nie patrzg na spacerowiczéw

Jada przed siebie, po lesnej drodze.

Babcia przejdzie zwawo, ciggngc wnuka.

Dwéch dziadkéw ktdci sie o polityke.

Czasami przejdg pary zakochanych, bardziej matki z dzie¢mi.
Musze uwazaé, by nie wpasc pod kota roweru, gdy spaceruje.
Jest stonecznie tadnie nie pada

Tu papierek rzucony, tu szkietko, tu wszystko wypada.
Konary drzew uginajg sie pod naporem wiatru,



I martwe drzewa sg $ciete, nie pozyty dtugo
Wiec co stychad i widaé w lesie
Zapytajcie, co odpowie Echo, ale nie odpowiedziato.

Il MIEJCE

ALEKSANDER KOtODZIEJEK

Kochanej Bozence

Jeste$ ze mna zawsze,

W dzien i w nocy.

Nawet, jak jestes$ dalej,

Niz na wyciggniecie reki.

Czuje Twoje ciepto,

Tak bardzo we mnie wrosfas.

Moja Kochana, Twoje oczy swiecg blaskiem storica
Odbitego w morskich falach.

Twéj usmiech roztacza wokdt mnie

Bezpieczne ramiona.

Marzytem o takiej mitosci

Zbyt nie$miafo.

Tymczasem Ty pojawitas sie znikad, skradtas serce moje
| spokdj zmacitas tesknota.

Taniec

Tancze i czuje wszystko swobodnie
Co wokét mnie i we mnie

Rozlewa sie na $wiat

Jak krople rosy

Z wirujgcego wiatraczka

Co w ruch wprowadzit

Delikatny wiatr



Dla Pani Justyny

Lubie Panig,

Matg stodka Istotke,

Co przypomina stokrotke.
Pani, co wie o mnie tak wiele,
Modle sie za Panig w kosciele.

Kiedy przyjdziesz

Lato, tesknie za tobg!
Gdzie twoje stonce,

Gdzie twoje niebo btekitne,
Spiew ptakéw

Lody owocowe

Pikniki w ogrédku z muzyka
Dtugie spacery z kolegami
Wyjazdy na wies?

Lato, wréé, bo tesknie!

Zty sen

Strach ma wielkie oczy.
Najbardziej sie go boje
przez sen.

Staram sie o nim nie myslec
— tak bardzo sie boje

Tej ciemnosci,

Ciszy,

Straszydet.

Chce krzyczed,

Ale gtos tez $pi.

Wiec boje sie dalej w milczeniu,
Dopdki nie otworze powiek.



Il MIEJSCE

PATRYCIJA JANOWICZ

% % %k

Czasami nie wiem

czy moge cos$ innym dac?

serce na dtoni

usmiechnietg twarz

przyjazn bez konca

ciepto letniego storica

a moze proste sprawy

z dzie¢mi wesote zabawy

goracej herbaty kubek

i wszystko, co tak lubisz

Cho¢ nie zaprosze do domu
sprébuje inaczej pomoc

dac jedzenie, ubrania

i zyczliwe stuchanie

da¢ wsparcie w trudnej chwili
akceptacje, troske, mitosé

Dzieli¢ sie ostatnig kromka chleba
taka jestem, tak po prostu trzeba
Byc¢ zawsze blisko

Czy to juz wszystko?

Dla Wujka

To nie tak miato by¢

Pies $pi na pustym fotelu

Kot mruczy lezgc na jego miejscu
Niezatatwione sprawy
Niewypowiedziane stowa

Kurz otula stare gazety

Nie unosi sie juz zapach kawy

Nikt nie podkrada rogalikow

Nie podkarmia po kryjomu psa

Nie budzi mnie usmiechnieta twarz



Brakuje zartow,
Ciepta,
Smiechu.

tédz wiasnorecznie zbudowana
Wyptynie teraz w inng podroz

Zostaty wspomnienia

| zegarek

odmierzajgcy precyzyjnie czas
bez niego

Nie mow: to nie jest wojna

To juz nie jest bezpieczne miejsce
Swiat zmienit sie

W jednej chwili

Stat sie ponury, obcy, zimny
Zniszczone zycia, zniszczone domy
Nie ma do czego wrécié

Nie ma gdzie sie schronic
Wojna ma kolor czarny

Jak smutek, jak kruki
Zapowiadajgce Smierc

Ma kolor czerwony

Jak wsciektosé, jak krew

Wojna to zapach zniszczenia
Smak tez

Nie chce styszeé

Nie chce widzie¢

Nie chce czu¢

Strach, ktéry paralizuje
Zagubienie, bezradnos¢

| pustka

Brak jedzenia, mieszkania,
Ubran, lekarzy

Brak spokoju, wyciszenia

Brak nadziei

W nocy cienie skradajg sie

Na scianach

Dtuga droga do bezpieczenstwa



Ucieczka z tym, co najcenniejsze
Zabrad dzieci i zwierzeta
dokumenty, pare rzeczy
Na zmianeg, wodeg, chleb
To, co zmiesci sie w plecaku
Cate dotychczasowe zycie
Wspomnienia, ciepto, mitos¢
Przygniecenie innym ciezarem
Nie do udzwigniecia
Nie méw: to nie jest wojna
Zatrzymaj sie w pot stowa
zamilknij

Szalony wiersz

Chciatabym, by automaty dobre stowa wydawaty
by wszystkie marzenia sie spetniaty

przy studni zyczen wypowiadane

albo gdzie$ w kacie cicho szeptane

Zeby pieniadze rosty na drzewach

od rana kazdy radosnie by spiewat

Tramwaje zawiozg nas do oazy zielonej

nie bedg nam potrzebne komputery, telefony

Bedziemy uwage na siebie zwracali
| zy¢ jak najpiekniej sie starali

Chciatabym, zeby odkurzacze problemy pochtaniaty
zeby nikt nie zapominat o starszych,

o ludziach stabszych, niepetnosprawnych

By wszyscy byli dla siebie przyjazni

| jeszcze tézka nas w nocy przeniosg
w piekne miejsca, kolorowe, wysnione
Takie marzenia mam szalone!



Szczescie

Szczescie to usmiech cioci na twarzy
Szczescie, gdy moge tanczy¢ i marzyc
Szczescie to stodkie, soczyste owoce
To gory latem, szumigce morze

To przytulajacy sie pies

ktory wciagz bawié sie chce

Szczescie to ciepty zapach swigteczny
To obecnos¢ przyjaciét serdecznych
Szczescie to wspdlne przygody

| tyk wody dla ochtody

To w sercu ciepte wspomnienia
przyroda, ktora wcigz sie zmienia

Szczescie to barwne latawce na niebie
Gdy ludzie troszczg sie o siebie

To z serca mate — wielkie dary
Spojrzenie przez rézowe okulary

Jak tecza pedzlem malowana

gtosy ptakoéw budzace z rana

Szczescie to wszystkie te drobne chwile
choé piekne ulotne jak motyle
Szczescie jest nietrwate jak wiatr

Z kim$ dzielone zmienia $wiat

To promien storica, ktory ogrzewa

A wszystko wkoto $piewa, Spiewa...



WYROZNIENIE

KAMIL GROCHOWSKI

tasuch

Nie wiem, jak i dlaczego

ale kocham schabowego.

Jest pachnacy i chrupigcy

| dla wielu oséb necacy.

Na oleju podsmazony,

smaczny, pyszny, wychwalony.
To na niego zawsze cieknie slinka.
Pyszny obiad ma cata rodzinka.

WYROZNIENIE

PIOTR KONDAREWICZ

Moje mysli

Czarna kawa

Czarna czekolada

Czarne mysli

Czarne niebo

Czarna noc.

Trzeba wybieli¢ to, co czarne
| nie mysleé, co zte.

Biata kartka papieru

Biate mleko

Biata czekolada

Biate mysli

Biate niebo

Myslenie pozytywne o tym, co bedzie.



WYROZNIENIE

AGATA KURTIAK

Moja Mama

Moja Mama jest kochana

do osrodka wiezie z rana

jest troskliwa i wspaniafa

wszystko wybacza, bardzo sie stara
podziwiam jej urode

dobrze jezdzi samochodem

tadnie sie ubiera

gdy potrzebuje zawsze mnie wspiera
nieraz pyszne ciasta piecze

ma najpiekniejszy usmiech na swiecie
moja Mama ukochana

dobry humor ma od rana

Mamo, chce Cie przeprosi¢ za moje zachowanie
i mie¢ zawsze z Tobg dobre relacje

chce spokojnie porozmawiaé

bo jeste$ stodka jak Smietana!



O AUTORACH

MAREK PYZIAK

Ma 45 lat. Mieszka z rodzing w Gdansku. Ma trzy pasje: elektronike, muzyke i pisanie. Zapisuje
swoje obserwacje, uczucia i refleksje. Jest uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej fundacji
»Sprawni Inaczej”. Nalezy do grupy teatralnej i muzycznej. Gra na instrumentach
klawiszowych.

ALEKSANDER KOtODZIEJCZYK

21-letni niepoprawny romantyk z Zabek. Nieodfgczng czeécia jego zycia jest muzyka. Zycie za$
spedza na scenie: $piewa, tanczy, jest aktorem. Niestraszna mu zadna rola. Swojg twdrczos¢
dedykuje wybrance serca.

PATRYCJA JANOWICZ

Ma 37 lat. Urodzita sie w Swarzedzu. Lubi pisa¢ wiersze, czytaé ksigzki i uktadaé puzzle.
Interesuje jg teatr, a w wolnych chwilach — haftuje. Kocha zwierzeta. Chciataby, by ludzie byli
wobec siebie zyczliwi. Cieszy sie duzg sympatia wsrdd kolegéw i kolezanek z Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu, ktérego jest podopieczng. Marzy o wydaniu
wiasnego tomiku poezji.

KAMIL GROCHOWSKI

Ma 46 lat. Mieszka z rodzicami w Tczewie i jest uczestnikiem tamtejszego Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Jest osobg empatyczng, bardzo cierpliwg, ma fagodne usposobienie.
Chetnie pomaga stabszym kolegom. tatwo nawigzuje kontakty interpersonalne. W grupie jest
lubiany i szanowany. Chetnie angazuje sie w zycie osrodka.

PIOTR KONDAROWICZ

Ma 38 lat. Urodzit sie i mieszka w Watczu. Jest uczestnikiem miejscowych Warsztatow Terapii
Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Dzieci Niepetnosprawnych ,Usmiech”. Jest osobg twdrczg
i bardzo aktywnga. Wcigz poszukuje nowych doswiadczen. Interesuje go fotografia i aktorstwo.
Spiewa, taiczy i pisze teksty. Bierze tez udziat w licznych konkursach, réwniez sportowych.



AGATA KURTIAK

Ma 37 lat. Mieszka w Poznaniu. Jest podopieczng Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
nr 1 w tym miescie. Jej pasjq jest haftowanie. Lubi tez czytaé ksigzki i robi¢ zdjecia podczas
spacerow. Ma kota, ktérego bardzo kocha. Mdéwi, ze, cho¢ bywa uparta, jest mitg i serdeczng
osoba.



KATEGORIAII

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



I MIEJSCE

KACPER PtUSA

pewne zrédto

w czasie wojny niemcy przychodzili do dziadka
po wodke, swinie, jajka i zydéw. nikogo nie wydat.
w koncu otrut im psa, zeby nie weszyli.

Zrédto wiedzy

wieczorem miode dziewczyny z pobliskiej wsi
kapig sie nago w jeziorze. potem przychodzg
chtopcy, ktorzy niedawno skonczyli szkote.
cos$ rusza sie w krzakach. po ich odwiedzinach
na trawie zostajg Slady krwi.

zrodto ciszy

chtopcy w przepetnionym kosciele modla sie
o wojne dla swoich zotnierzykdéw i o to, zeby
zobaczy¢, co dziewczynki majg pod sukienka.
nic w tym dziwnego, ze bdg im nie odpowiada.

Zrodto strachu

tam, gdzie zakole rzeki grabarz topit szczenieta.
potem miaft trupio zimne dtonie i wzrok nieobecny.
matki zakazywaty dzieciom chodzié¢ tamtedy.

Zzrédto piekna

jechatem autem wzdtuz rzeki brudnej i martwej.
byta biata jak piszczele. mijatem dom starcéw

drzacy jak wesote miasteczko, stacje pomiarowe,
wieze ci$nien, truchfa zwierzat jak btyski neonu -



- Swieze i stone. rozbtysta psig gwiazda noc, jasna,
lepka, zdarta ptyta mroku. Jechatem samochodem
az przed maske wyskoczyta sarna. tylko cztowiek
potrafi tak zazarcie tepic piekno — pomyslatem,
kiedy oprawiatem po wszystkim jej mieso.

Il MIEJSCE

SANDRA GORAL

PELNOSPRAWNA

Wszedzie by mnie byto petno,
Posztabym na studia,

Miata prace

Taka z ludzmi,

Bo lubie pomagac.

Biegatabym,

Jezdzita konno,

Ptywata,

Kazdy dzien zaczynata od tanca,

Nosita mini

| czerwone szpilki.

Kochatabym swoje ciato

Tak jako$ bardziej.

Smakowatbym samodzielnie zrobiony obiad
| catowata dwie kudtate gtéwki.

A przeciez ja jestem...

Petna.

Jestem jak bombonierka.

Tylko pudetko zbyt szczelnie zamkniete.

JAK BOLI ZDRADA

Zdrada to nieForma mitosci,
Rosngaca pustka,

Smutek, zal, gorycz,
Szukanie winy w sobie,
Trujacy koktajl,



rozchodzi sie po zytach.

Mitos¢, co przechodzi w nienawisc.
Trudno wstaé i zyé

Gdy serce rozpadto sie na kawatki.

BLEKIT

Rézne odcienie
barwy

kolory

pociggniecia pedzlem
plamki

smakujg guma balonowa
albo dziecinstwem
beztroska

pachng landrynkami
od dziadka.

Btekit

— gteboki spokdj

i ja w nim zanurzona
po uszy

jak w mitosci

NAGA JA

Muzyka koi smutek

Napawa dobrg energia

Swiat ubiera w barwy.
Melodia, ktdrej stucham
otwiera mi serce

a czasem drugiego cztowieka.
Zdejmuje maski

zaglada pod skore

Zmywa makijaz sztucznego usmiechu.
Jestem tylko ja i moja muzyka.
Mitosé, ktora nie zdradzi.



UWIERZ WE MNIE

Mata ja

nie lubita mie¢ lalek.

Za to za samochodziki

bym oddata wszystko.

Raz tata wzigt mnie na kolana.

Wtedy pierwszy raz prowadzitam samochdd.
Kiedy indziej brat zabrat mnie na mecz.
Do dzi$ wspominam jak bronitam bramki.
Pamietam

Wiem

Ze gdy kto$ w ciebie wierzy,
niepetnosprawnosc¢ na chwile znika.

11l MIEJSCE

tUCJA STASZAK

Mimo wszystko

Wieksze uwolnitam sama.
Mniejsze

wyprowadzaty sie stopniowo.
Najpierw pojedynczo,

pdzniej parami.

Patrzytam na to ze smutkiem.
Préobowatam zatrzymadé.
Odfrunety wszystkie.

Za siédmg gore, za 6smy las...
Jak przelotne ptaki.

Moje marzenia...

Mimo wszystko, jestem im wdzieczna.
Nauczyty mnie

pokory.



Anioty

Sg cisza

w zgietku dnia

i Swiattem

w mroku nocy.

Z pozoru zwyczajni
2yja posrdd nas.
Dla niepoznaki
chowajg skrzydta
pod ubraniem.
Zdradza ich
ciepto oczu,
stow

i rak,

ktorymi rozdaja
dobro.

Przedwojenna fotografia

Na gietdzie staroci zegar z jedng wskazowka
uparcie odmierza zakurzone lata,

usituje stac prosto kulawe krzesto,

a wyszczerbiona porcelana, jak zawsze, w pretensjach.
Obok starej lampy — album ze zdjeciami.
Czyjes zycie, przerwane wpdt, zapomniane...
Zamknieta w kropli czasu

dziewczeca twarz.

Ufne oczy w ciemnej oprawie.

Pod rzesami niesmiata stodycz
dziewczecych marzen...

Wkrdtce obetng warkocze,

imie zastgpig numerem,

naszyjnik — gwiazdg Dawida.

Sara na zawsze pozostanie mtoda...

Ze starej fotografii

WwcigzZ patrzg piekne, wyraziste oczy.

Coraz czysciej dostrzegam w nich

niepokdj...



Wiosna 2022

W parkach i na skwerach

wyroity sie dzieci jak pszczoty.
Storice, jak pienigzek ze skarbonki nieba,
odkupito ziemie

niewinnoscig pierwszych stokrotek.
Drzewa kipig zielenia, kapig ztotem forsycje.
Gniazda, ciepte od pisklat,

gtoszg pochwate zycia.

Nagta btyskawica

rozdarta niebo na wschodzie.
Trwoga

siadta okrakiem na horyzoncie.
Oczy matek

jak sptoszone ptaki.

Ich ramiona

splecione w kotyski

wyznaczajg nieprzekraczalne
granice.

A wiosna?

Kwitnie, pachnie, zachwyca.

Mimo wszystko...

Likwidacja rodzinnego domu
Zrozumie, kto przezyt...

Kolory, zapachy i dzwieki rodzinnego domu mam w oczach, uszach i sercu, a teraz prébuje
zamkna¢ te doznania w pamieci utomnych stéw...

Lustro w przedpokoju spoglada moimi oczyma. Widze w nich wyrzut.

Ttumacze sie stowami, ktére wiezng w gardle. Po drugiej stronie lustra zostang kochane
twarze. Cierpliwe, wyrozumiate...

Co jednak powiedzie¢ tym nagim prostokatom $cian, ktére rezonujg jeszcze ich gtosami,

a echo moich krokéw brzmi posréd nich gtucho i nieznosnie obco.

Jak pozegnad stoéf, ktéry pamieta jeszcze zapach powszedniego chleba i niedzielnego rosotu.
Stét rozedrgany gwarem rodzinnych spotkan, rozkotysany zimowg koleda. Jak zostawié te
cztery katy i ten piec pigty? Zimne fajerki wcigz wierzg, ze znajome rece, rozpalg pod ptyta,
zaszumi zapraszajgco woda w czajniku... Wszak sg jeszcze szczapy w drewutni, jest w piwnicy
wegiel kupiony ,,na zapas"...



Mamine sukienki w szafie juz sie nie bronig. Pogodzone z losem opuscity bezradnie rekawy,
niby skrzydta kolorowych ptakéw przed odlotem w nieznane. Jeszcze wczoraj wiodty spory o
krdj i fason. Dzi$ jednako bezdomne...

Na koniec drzgca reka zdjgc ze sciany krzyz, objgé ramionami jego ramiona, przenies¢ przez
czas

i przestrzen...

Jeszcze tylko prég rodzinny przestgpié, ostatni raz dotkngé znajomej klamki, klucz
przekrecié...

na zawsze...

Stara jabton przy furtce pomachata ztamang gatezia...

Chciatam sie obejrze¢, spojrze¢ w oczodoty okien.

Wspomniatam na zone Lota...

Il MIEJSCE

IWONNA BUCZKOWSKA

ANIOLY | POECI

Anioty nie sg nigdy samotne —

do ludzi garng sie chetnie.

Znajq ich kazdg radosc i troske,

bo nie w twarz patrza, a w serce.
Ma kazdy Aniof panig lub pana,
ktédremu niesie swg pomoc —

reke mu poda, skrzydtem ostania —
no, jak to Aniot — wiadomo.

Bywa, gdy nocg zycie zbyt boli,
posiedzi az do switania,

aby swiatetkiem swej aureoli
zbyt czarne mysli przeganiac.

Aniot poety czuwa strudzony,
znosi upadki i wzloty.

Poeci czujg wszak za miliony
i czesto sg tak samotni.

W gniazdach z papieru stowa skfadaja,
a gdy wykluja sie strofy,



to pod opieke ludziom je dajg,
by wiersz ich nie byt samotny.

Poeta zna twa rados¢ i troske,

bo patrzy w serce jak Aniot.

| jest przy tobie, gdy spa¢ nie mozesz
i czytasz wiersz o Switaniu.

SLEDZ | SZARLOTKA

Zaraz po slubie byto jak w niebie!
Nazywat mnie swoim kotkiem.

| czesto prosit: ,,Zréb, kotku, Sledzie”.
Lub: , Kotku, upiecz szarlotke”.

Ach, jak nam wtedy cudownie byto:
Sledzie, szarlotka i mitosc.

Trwat bankiet zycia, az kiedys skrycie
podata dan karte inna.

Historia znana, gdy pani pana
czestuje, cho¢ nie powinna.

A ja naiwna, ja idiotka,
pichcitam: sledzik, szarlotka!

Az przyszty noce nieprzytulone,

kiedy za ciasne sg tézka...

W stoiku $ledzie od tez za stone,
zbyt kwasne w ciescie jabtuszka.

Potem brytfanki puste i smak dni
bez sledzia i bez szarlotki.

Nie wierz poetom, bo bzdury plotg,
o sercach piszac peany.

W niepoetycznych zotadkach oto
tkwi sekret zwigzkdw udanych.

Muszg przetrzymacd te zmiennos¢ jadta
i gust do dan stono-stodkich,

bo mitos¢ to jest taka satatka

ze Sledzia oraz szarlotki.



TAKI PLAN

Modwia, ze mitos¢ nie trwa wiecznie
i Ze przeminie szczescia czas.
Codziennos¢ z marzen leczy,
zaciera barwy teczy

i bezpowrotnie zmieni nas.

Ze jaka$ czutoé¢ o poranku
przestanie sie przydarza¢ nam.
Lecz nie martw sie o jutro,
gdyby ci byto smutno,

to ja mam taki plan.

Chmure z czota zdejme pocatunkiem,
smutek z oczu scatuje ci

i sprawie, ze ming chwile zte

i zndw usmiechniesz sie.

Modwiag, ze czar uczucia minie
i trzeba sie pogodzi¢ z tym.
Zacigzg nam obraczki,

bo tak sie zawsze konczy —
najpierw przysiegi, potem tzy.

Ze happy end jest tylko w kinie.
Marzenia sie nie spetnig nam.
Lecz nie martw sie o jutro,
gdyby mi byto smutno,

to ja mam taki plan.

Chmure z czota zdejmiesz pocatunkiem,
smutek z oczu scatujesz mi

i sprawisz, ze ming chwile zte

i zndw usmiechne sie.



TWOI PROG

Niskie, srednie i wysokie — przerdzne s3.
Eleganckie, wydeptane, wro$niete w dom.
Patac to czy resztki chaty,

Sciezka wiedzie don czy bruk,

czy ubogi, czy bogaty —

kazdy dom mie¢ musi prog.

Prég — zwykta deska —

przed nim bywa sie, a za nim sie mieszka.
| czy w szczesciu, czy w biedzie

za nim jest sie u siebie —

dzieli tak S$wiat na dwa progu kreska.

Prog — czyz jest wazny?
Przedeptates rézne tysigce razy.
Ale jest taki jeden,

ktory czeka na ciebie,

za nim mozesz byé sobg i marzyc.

Nieraz ci sie ktaniat nisko, padat do stdp,
nieraz matos nie potamat przez niego nég.
Omijates drzwi zamkniete

i szukates nowych drdg,

aby trafi¢ na ten jeden,

aby trafi¢ na swdj prog.

Twoj prog — zwykta deska —

przed nim bywasz, a za nim juz mieszkasz.
| czy w szczesciu, czy w biedzie

za nim jestes$ u siebie —

dzieli swiat twdj na dwa progu kreska.

Twoj prog — domu straznik.

Zegnat cie, witaf cie tyle razy —

ten jedyny, ten jeden,

najwazniejszy dla ciebie,

czy nadmetraz masz, czy tylko metrazyk.

Twoj prog!



BELMONDO Z GIOCONDA

Jg nazywali: Tq Giocondg,

bo usmiechata sie tak dziwnie.

A on przezwisko miat: Belmondo -
kiedys podobno zagrat w filmie.

| byt w Paryzu za komuny...

Swiat tamten w gfowie mu pomieszat,
bo wrdcit, jak nie on, ponury

i méwic o tym z nikim nie chciat.

Codziennie rano przez podworze
noga za noga sungc wolno,
rozklekotany pchali wézek —
smutny Belmondo z T3 Gioconda.

Mieli swoj rewir, trase statg —
szli od $mietnika do $mietnika,
lecz coraz gorzej im sie dziato,
bo dzi$ Smietniki sie zamyka...

Raz sie przybtakat do nich kundel,
skdra i kosci, z krzywa mordg —
chodzili potem tak we trdjke:
pies, Ta Gioconda i Belmondo.

O zmierzchu, pobrzekujac ztomem,
znikali w labiryncie dziatek,

gdzie mieli taki lichy domek,

ot — dach i resztki Scian spréchniate.

| tam co noc ptyneli w pétsnie
przez szyjke flaszki wprost ku rajom,

gdzie sie na jej, Giocondy usmiech
wrota smietnikéw otwieraja.

| naraz wodzek jest tak ciezki!

| majg posciel i firanke

bielutkg niczym ten puch $niezny,
co przykryt nocg ich altanke.

Wszystkiego w bréd! Jedzenia tyle,
Ze az za duzo — dobry Boze!



Ona ma pare nowych szpilek
i po Montmartrze chodzg sobie...

Mdwia, ze ktos ich znalazt wiosna
w tej ich altance. Ze podobno
lezeli, jakby spali stodko —

pies i Belmondo z T3 Gioconda...

Ale to plotki. Ja tam sadze —

on wrdcit do Paryza wreszcie.
Skarb znalazt! Zabrat Te Gioconde
i psa. Niektdrzy maja szczescie!

WYROZNIENIE

DARIA RACZKOWIAK
stowni poeci

stowa, dobrze, ze jestescie

bo z ciszg zakolegowaé sie nie potrafie

malownicze pejzaze ukryte na dnie skdrzanego plecaka
nie sy malowane akwarelami, lecz Wami

Przyjaciele Moi! Stowne Skrzaty! Liryczne Elfy!
ukrywajacy sie w zaroslach rozumu

Wrazliwcy Wspaniali! Ulubiericy Poezji!

jakze niechcacy podstuchiwaé Was jestem zmuszona
i wstyd mi, lecz nie$Smiato serce me karmicie
stownymi frazami gdzie$ podszeptanymi

ktére Swiezo zatemperowanym otéwkiem

spisuje



O AUTORACH

KACPER PLUSA

30-letni mieszkaniec todzi. Absolwent Uniwersytetu Jagielloiskiego. Poeta. Laureat nagrdd.
Autor dwdch tomikéw poetyckich. Jego wiersze ukazaty sie na tamach wielu czasopism. Jest
cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich.

SANDRA GORAL

Ma 30 lat i mieszka w Majdanie. Jest bardzo wrazliwa. Poezja pozwala jej na wyrazenie emocji.
W wierszach opisuje swoje doswiadczenia. Chciataby by¢ wolontariuszka i poprzez literature
pomagac innym. Kocha muzyke i taniec. Marzy o witasnej szkole tanca.

tUCJA STASZAK

75-letnia mieszkanka Sremu. Jest emerytowana nauczycielka. Choroba ma duzy wptyw na jej
codziennos¢. Dzieki niej jednak poznata wiele zyczliwych i wartosciowych osdéb. Poezja,
zaréwno czytanie tworczosci innych jak i pisanie, to dla autorki rodzaj ,azylu”. Mozliwos$¢
oczyszczenia mysli, wcielenia sie w inne postacie. W petni zgadza sie z twierdzeniem, ze tylko
poezja uratuje Swiat.

IWONNA BUCZKOWSKA

Ma 68 lat. Mieszka w Warszawie. Tworzy dla dzieci i dorostych. Pisze wiersze, opowiadania,
scenariusze teatralne, teksty piosenek, bajki... Spiewa i zajmuje sie twdrczoécig satyryczna.
Bierze udziat w spotkaniach autorskich. Jest laureatka wielu konkurséw zaréwno literackich,
jak i wokalnych i recytatorskich. Na swoim koncie ma kilka tomikéw poezji oraz proze. W 2021
r. premiere teatralng miata jej sztuka pt. ,,Zegarmistrz”.

DARIA RACZKOWIAK

Ma 32 lata. Mieszka w Wolsztynie. Jest mama Basi i Stasia oraz nauczycielkg jezyka polskiego
w szkole podstawowej. Uwielbia prace z dzieémi. Najlepiej czuje sie na tonie natury, lubi
jezdzi¢ nad morze i podziwiaé zachody storica. W wolnych chwilach lubi pisaé wiersze, ktére
do tej pory chowata do szuflady.
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KATEGORIA |

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng



I MIEJSCE

MACIEJ GEOGOWSKI

Zaparkowani

A niby taki samochéd!

Czemu samo?

Przeciez on nigdy nie chodzi sam
Jaki chéd?

On w ogole nigdzie nie chodzi
Tylko jezdzi do warsztatu
Wozi na terapie

Sunie na zajecia

Pedzi prosto do Niej

Zawsze gotowy do drogi
Szybszy niz wiatr

Albo...

Powolny jak z6tw

Jak z6tw nieruchomy
Stygnie na parkingu

Juz trzeci tydzien

Odkad mama zachorowata

A niby taki samochéd!
Samostdj zakichany!

Swiat wedtug Daniela

KURWIEL dowozi paczki

Po srodzie przychodzi CZACZE
PYNDLONY dajg w nagrode
Na polach zbierajg KUTASKI
MESESE ma wujek w garazu
Babcia gotuje mu GIBOS
KUTATO go neka czasami



Tak jak Kujawa

Ta z Krepy

A ja go wrecz uwielbiam
Bo ciggle mnie rozémiesza
Nawet gdy nic nie méwi

BANIA!

Cudze tzy

Jak sobie przypomne to...
Méwi i znowu ptacze

Moja mama ptacze czesto
Choc juz nie jest pielegniarka
Tylko zwyktg emerytka

Moze to przeze mnie

A moze przez tamtych ludzi

Ze szpitalnej izby wytrzezwien
Nieprzytomnych
Zakrwawionych

Opuchnietych

Niedopitych

Moze to za nich te wszystkie fzy
Bo w sumie razem

Z czego tu sie cieszy¢?

Mamo! Nie przypominaj ich sobie
Zapomnij ich twarze
| wez ode mnie w konicu te chusteczke



Il MIEJSCE

AGATA KURTIAK

Kot

Przyjechat do nas z daleka
ciekawe, czy wiedziat

ze na niego czekam?

do t6zka mi wchodzi czasami
musze go nad ranem karmié
bo krzyczy ,jes¢” po kociemu
nieraz nie wiadomo czemu

Ma oczy piekne i kocie

czasami troche popsoci

Jest stodki, rozkoszny, milutki
Gdy jest obok znikajg smutki

Z nim jestem zawsze szczesliwa
Kocham mojego Iva

Toja

Narysuje moj portret

bedzie rézowy, fioletowy, niebieski
czerwony, z6tty i zielony
wszystkie teczowe kolory

Bedzie niebo spokojne nad gtowa
i dorysuje ramke rézowg

bo jestem taka kochliwa

ale w uczuciach uczciwa

trawe soczystg wesota

wiosne wszedzie wokoto

i duzo z6ttej dobroci

puchate cztery koty

take kwiatéow w storcu

przyjazni piekna, bez konca



% %k %k

Puk, puk

pukam do Twego serca
moze mi otworzysz?
powiesz co$ o sobie
poznam Twa melodie

Puk, puk

pukam do Twoich oczu

zebys patrzyt na mnie

z czutoscia

widziat mnie dobrg, kochajaca

Puk, puk

pukam do Twoich drzwi

Chce z Tobg do samego nieba i$¢
Pokaz mi swdj $wiat

a ja Ci serce dam

Il miejsce

MACIEJ PINTERA

Taki sobie wiersz

Pogoda jest zwariowana

brudno na ulicach

i w tramwaiju hatas

A ja sobie chodze

po ulicy Zielonej

w gtowie mam tylko

mysli szalone

moze o niebieskich migdatach

zeby kolezanka p6js¢ na spacer chciata
o cichym lesie

gdzie jest przyjemnie

orkiestra gra na skrzypcach elegancko
niektorzy w rytm muzyki tariczg



i nie trzeba chodzi¢ do dentysty
to chyba oczywiste!

w przestworzach jak ptaki lecimy
gdzie$, gdzie nie ma zimy

do Hiszpanii pieknej, sfonecznej
zwiedzatbym zabytki bajeczne
mogtbym péjs¢ na plaze

a ja sobie chodze

po ulicy Zielonej

i tak sobie marze...

% %k %k

Zmituj sie nad Krzychem, bo gdy mnie denerwuje

nie moge sie skupic

| nad rodzicami biednymi, bo ciggle narzekaja
ze wszystko robie zle

a Krzychu w ogdle nie robi

to jaki$ koszmar

Zmituj sie nad tymi biednymi kotami
ciggle nas atakujg w domu

zjadajg mojq satatke na sniadanie
lizg mi palce i $pig z tatg

Zmituj sie nade mna

nie moge na to wszystko patrzec
| zdomu wychodze

na spacer

% %k %k

Gdybym byt rzezbiarzem
stworzytbym las

ogromny, pachnacy

a na drzewach owoce
zrédlana woda

w ktérej mozna nogi moczy¢
Swiat czysty, powietrze swieze
bez Smieci, spalin, hatasu



Wyrzezbitbym jaskoétke brgzowa
poleciataby do lasu

znalazta tam dom dla siebie

i mndstwo przyjaciot

WYROZNIENIE

KRZYSZTOF JENDRAS

Przyjaciel

Przyjaciel to niezwykta osoba
mozna rozmawiac, pozartowacd
i$¢ na rower, pograc¢ w pitke

bo z nim wszystko jest mozliwe
powspominac czasy dawne
pozachwycac tym, co fadne
postuchaé muzyki i siebie

i czu¢ sie zawsze jak w niebie

Przyjaciel jest jak ciastko z kremem

i ja go w zyciu bardzo cenie

Z nim mozna wszedzie, mozna wszystko...
niewazne, czy jest teraz blisko

zawsze sie mng interesuje

dzwoni i pyta, jak sie czuje

tatwo z nim znalez¢ kontakt

bo jest jak ciepta wiosna

Sekretédw nikomu nie powie
mozna z nim podziwiaé przyrode
i wspdlne pasje dzieli¢

smucic sie i weseli¢

a gdy zabraknie przyjaciela
zostajg mi piekne wspomnienia
telefon milczy jak zaklety

i nie przestaje za nim tesknié



WYROZNIENIE

MIKOLAJ SKIBINSKI

Moje marzenia

Mam takie jedno marzenie
ze kiedys sie ozenie
Najpierw sie zakocham

od pierwszego wejrzenia

i bede z nig szczesliwy

az do nastepnego olsnienia
Mam takie drugie marzenie
ze bede miat kiedys bryke

i bede nig wozit zone

w jedng i w drugg strone
Mam takie trzecie marzenie
ze bedzie drugie wejrzenie
ze znowu sie zakocham

tak jak pierwszy raz

kiedy przyjdzie na to czas

i bryka bede wozit zone

w jedng i w drugg strone



O AUTORACH

MACIEJ GROGOWSKI

Ma 33 lata. Pochodzi ze Stupska. Od 10 lat uczeszcza do Warsztatow Terapii Zajeciowej przy
PSONI Koto w Stupsku. Jest utalentowanym kopista i autorem wierszy. Swietnie gra tez
w warcaby. Dzieki pomocy swojego terapeuty w 2019 roku ukazat sie jego pierwszy tomik
poezji ,,Serce budzi moje stowa”.

AGATA KURTIAK

Ma 38 lat. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu, gdzie otaczajg ja
przyjaciele. Agata ma wiele pasji: kocha koty (ma wtasnego o imieniu Ivo), haftuje, robi zdjecia
i mozaiki diamentowe. Gra w kregle i tenisa stotowego. Zdrowo sie odzywia. A ogladajac
seriale, je ulubione ciasteczka z imbirem i pije herbate.

MACIEJ PINTERA

Ma 38 lat. Jest podopiecznym Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu, aktorem
w szkolnym teatrze. Lubi tez muzyke i chetnie chodzi na koncerty. Gra w koszykéwke i tenisa
stotowego, ptywa. Marzy, zeby kiedys$ wygrac konkurs.

KRZYSZTOF JENDRAS

Ma 39 lat. Na co dzien chodzi do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Lubi
malowac, rysowad, uktadac piosenki i pisa¢ wiersze. Jezdzi na rowerze i nartach, biega i ptywa.
Marzy o morzu.

MIKOLAJ SKIBINSKI

Ma 43 lata. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Interesuje sie
sportem i muzyky. Reprezentowat osrodek w zawodach kolarskich na Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Wolsztynie. Pasjonujg go sportowe samochody.



KATEGORIAII

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



| MIEJSCE

tUCJA STASZAK

NOC

Konczy sie dzien

zgoniony pospiechem godzin,
ogtuszony medialng wrzawg,
nabrzmiaty od wojennych pomrukoéw.

Czekam ukojenia nocy.

Niekiedy bywa taskawa.
Pozwala mi ukryc sie,
przybrawszy ksztatt embrionu,
w kotysce jej dtoni

ztozonych jak do modlitwy

za oszalaty swiat.

W taka noc
ksiezyc obmywa twarz
we wszystkich wodach Swiata.

Pono¢ ostatnio
umywa rece...

Sen usmiechniety

Chodzi¢ —

czasownik nieprzechodni niedokonany.
Bezokolicznik.

Osoby, czasy, tryby.

Proste.

Czasami $ni mi sie, ze chodze.
Bez pomocy, bez bélu.
Stgpam pewnie.
Przyspieszam kroku.

Nieomal ptyne ponad ziemis.
Obok, jak w niemym kinie,



przesuwajg sie twarze przechodniéw.
Wymieniamy usmiechy.

Eureka! Odkrywam, czym jest szczescie!

Wtedy budze sie...
Zwolna oswajam rzeczywistos¢
i wytuskuje z niej twojg pogodna twarz...

Niech bedg pochwalone
usmiechniete sny!

Okno

Byt jak fatszywa nuta w partyturze ulicy. Przechodnie niechetnym spojrzeniem
obrzucali jego wdzek zatadowany smietnikowym dobrem. Jego samego nie dostrzegali.
Patrzyli na przestrzat, jak przez brudng szybe.

Ulicg, we wszystkich kierunkach, pedzity drogie samochody. Siedzieli w nich dobrze ubrani
mezczyzni i piekne, zadbane kobiety. Czut sie tutaj nieswojo. Tuz obok, nie wiadomo dokad,
pedzit zamozny, kolorowy $Swiat. Nie czut sie jego czescig, nie nadazat za nim, bat sie go i
schodzit mu z drogi. Starat sie nie spoglagdac¢ w I$nigce witryny mijanych sklepdw, nie chciat
zobaczy¢ w nich wiasnego odbicia.

Codziennie zachodzit na blokowisko w zachodniej cze$ci miasta. Przysiadat na skraju
osiedlowej tawki i patrzyt. Na co? Nikt nie pytat...

Poczatkowo spogladali nan podejrzliwie. Z czasem, widzgc, ze nikogo nie zaczepia, o nic nie
prosi — przywykli do jego widoku. Dziwak — stukali sie wymownie w czoto...

W oknach powiewaty, poruszane wiatrem, firanki. W niektérych pysznity sie kwitngce
pelargonie. Czasem dochodzity go dZzwieki muzyki, strzepki rozmdw... Patrzyt jak urzeczony...
Wieczorami, kiedy jedna po drugiej zapalaty sie latarenki okien, wzdychat ciezko
i odchodzit. Dokgd? Nikt nie pytat...

Przy smietniku, niezmiennie, czekat na niego przyjaciel. Jedyny, jakiego miat. Chudy kaleka w
wyleniatym, czarnym futrze, ze sladami licznych potyczek na ciele. Ot, zwyczajny koci los...
Pozywiali sie razem. Bywato, zawarto$é jednej puszki dzielili sprawiedliwie, na pét. To jemu
zwierzyt sie ze swego najwiekszego marzenia. Pragnat mieé okno. Jedno. Jedyne. Choéby
najmniejsze. Wtasne okno z biatym obtoczkiem firanki i ptfomyczkiem czerwonej pelargonii na
parapecie. To okno stato sie jego obsesjg. Marzyt o nim codziennie. Czasami mu sie $nito...

Pewnego jesiennego dnia nie pojawit sie na osiedlu...

Nikt sie nie zdziwit, nikt o niego nie spytat... W osiedlowych oknach, po dawnemu, powiewaty
biate firanki. Gdzies$ grato radio, ktos sie z kims ktdcit... Tylko zdziczaty, czarny kot prézno czekat
pieszczoty ludzkiej reki...



Potem i on znikt. Jak to kot...

Wiadomosé dla empatycznych:
Marzenie sie spetnito. Przez ogromne, jasne okno, z obtokami zamiast firanek, wida¢ z géry
caty, piekny $wiat, razem z jego bogactwem i nedza...

Il MIEJSCE

DARIUSZ WROBEL

Sztuka pisania wierszy

Chciatem napisac wiersz.

Taki prawdziwy.

Z tych co opowiadaja historie,

Rozdzierajg serca,

Wygrywaja nagrody.

Taki, na ktéry wyrywa sie dupy.

| obnaza prawde.

Taki, zeby pokazat wszystkim,

Wszystkie kruki i wrony, ktédre mam w srodku

| ktére topoczg skrzydtami, zwtaszcza nocami.
Nienawidze goftebi.

Taki, ktory bedzie mostem, zwierciadtem, zbawieniem.
Miat wyprowadzié cate robactwo, ze mnie do was.
Zeby zakietkowaty myéli,

Zaptonety serca i oczy.

| butelki z benzyng, i neony, i policzki.

Ale poszedtem.

Poszedtem wyrzucié Smieci, zapalié¢ papierosa.

Jak wrécitem, okazato sie, ze w srodku nic nie mam.
Cisza, spokdj, sen zimowy.

RAdwnowaga chemiczna w granicach tolerangji.
Blister osobno, opakowanie osobno,

Ulotek i tak nikt nie czyta.

Litery w stowa, stowa w zdania, ale nic wiecej,
Wszystko marnos¢, ale to tez juz byto.

Napisatem wiersz, bo swedzg mnie palce.

Nie warto go czytad.



Nic w nim nie ma.

Nie mam nic do powiedzenia.
Boze, ktory badz kolwiek,
Napitbym sie wodki.

Autodiagnoza

Kiedy wstajesz rano z tézka
upewnij sie, ze to plecy Cie bolg
a nie serce, ktérego pustki

nie mozesz wypetnic,

i szukasz nowych

przygdd i wrazen

a w domu znajdujesz

dom, zone, dzieci, psa,

i rybki, ktérych nie chciates.

Kiedy wstajesz za szybko z kanapy
upewnij sie, ze to skok ci$nienia
kreci Ci w gtowie

a nie atak szatu,

bo znies¢ juz nie mozesz

dni podobnych do siebie

i SMS-6w juz tylko od banku,

i zebys kupit ziemniaki

a ty bys kupit papierosy,

zeby méc palié¢ pod Smietnikiem

a najlepiej smakujg cudze papierosy
i zony.

Kiedy bolg Cie stawy, jak wstajesz z kolan
upewnij sie, ze to od nadmiaru lat,

a nie od spietrzonych ztych wyboréw

i niewykorzystanych szans,

a nogi chcg uciec daleko, daleko

ale jeszcze tylko 20 lat

i mozna umrze¢ bez dtugdw,

zaciskasz zeby i biegniesz wiec

szybciej i bez przekonania

do pracy.



Kiedy moéwig Ci, ze jestes zwyciezcg
i ze kowalem, i sterem, zeglarzem
upewnij sie, ze to gtosy,

ktére da sie wytgczyé pilotem,

nie tabletkami.

A czy $nig sie panu pozary?

Nie trzeba by¢ marynarzem,

zeby miec tatuaze,

i znad sie na weztach.

Stare piesni, nowi krélowie

Nauczyli$my sie nowych piesni

z ptacenia rachunkow, robienia zakupdéw,
ubralismy nowe korony i szaty

z przedwczesnej tysiny, rozstepow,

i niewyspania,

mieszkamy w patacach

z dwdch pokoi, kuchni, balkonu

i raty kredytu.

Lecz oto rosng nowi krélowie,

powrdcg pie$ni mtodosci

szeptane nocg na ucho,

przeklety niech bedzie,

kto zapomni imienia wiatru,

bo rosng nowi krélowie,

z naszych ramion $wiat

bedg oglada¢, a my

Spiewad bedziemy

non omnis moriar, non omnis, kochanie



Il MIEJSCE

MARTYNA MURAWSKA
Kuznia

Jestes tu.

Ja tez tu jestem.

| stworzeni z jednej gliny.

Chot jestesmy tak podobni,

to tak bardzo sie roéznimy.

Ty sie $miejesz, ja zas ptacze,
Ty masz prawo — ja mam prawo.
| cho¢ znamy wiele znaczen,
nie widzimy ich tak samo.

Nie oceniaj mnie jak siebie.

Nie wchodz nigdy w moje buty.
Tam, gdzie ty masz $wiat stabilny,
moj juz moze byc zepsuty.

Nie wiem, co musiates znosic,
ty tez nie wiesz, co przezytam,
wiec mi podaj dton, nie sztylet.
Niech w tym bedzie nasza sifa.
Szanuj mnie, a ja tez bede,

bo wyszlismy z jednej kuzni.
Cho¢ na pozoér tacy sami,

to niezmiennie tacy rozni.

Kicz

choé moéwite$ mi, ze Swiatem jestem catym

i wierzytam w to na slepo — cata ja,

gdy rézowe szkta uparcie mi spadaty,

nie sgdzitam, ze sg btedem stowa dwa

choé moéwite$ mi, ze bedziesz przy mnie zawsze,
nie wiedziatam, ze to ,,zawsze” krétko trwa

i ze ,nigdy” sie okaze duzo trwalsze,



kiedy peknie méj naiwny swiat ze szkta

gdy szukatam cie na kartkach pamietnika,
wiekszos$¢ zatart juz madrzejszy od nas los

tym rézowym tuszem, co tak szybko znika,
bym odzyska¢ mogta serca pewny gtos

cho¢ moéwites mi, ze Swiatem jestem catym,
nie uwierze w ani jedno z twoich stéw,
catkiem pekty te rézowe okulary,

los wymazat nawet ciebie z moich snéw

cho¢ mowites mi, ze bedziesz przy mnie zawsze,
podziekuje — wole sama sobie by,

gdy sie zranie, bedzie wtedy to mniej straszne,
niz przekonac sie, ze KOCHAM CIE to kicz

Rzuc¢ kamieniem

Jestes taki doskonaty, btyszczysz niczym diament,
reke rekg czesto myjesz, czyscisz tez ubranie

i zaktadasz nowe szaty, wcigz majac nadzieje,

ze ten kostium na twa miare kiedys zmieni ciebie.
Smiejesz sie z kazdej innosci, bez ogrédek szydzisz,
w cudzym oku zdzbto dostrzegasz — belki w swym nie widzisz,
i naginasz karku po to, by siegngé¢ kamienie,

nie przejmujac sie, czy kiedys kto$ nie rzuci w ciebie.
Jestes$ taka doskonata, gtowe w chmurach nosisz,
wszystko sama chcesz potrafi¢, o nic sie nie prosic

i poprawiaé swa korone, spac¢ w ztotej poscieli,

ale na nic to krélestwo, gdy sie nim nie dzielisz.
Zanim zegniesz swe kolana, by siegngé kamienie,
pomysl, co sie stanie wtedy, gdy ktos rzuci w ciebie,
czy nie warto czasem spojrze¢ w swoje wiasne rece,
by sie zmieni¢, zanim w kamien przemieni sie serce.



WYROZNIENIE

JANUSZ SIUDA)J

Krétka instrukcja higieny osobistej

zmyj fejsbuka

przeczys$¢ jutuba

podetrzyj sobie instagrama
wyrzygaj ciasteczka

nie odswiezaj oddechu tiktokiem
zamknij okna

otworz drzwi

wyjdz

i zachwy¢ sie prawdziwym zyciem

WYROZNIENIE

MARTYNA SERGIEL

Ptaki ja

W moich trzewiach

zadomowit sie ptak,

Miat duzg rozpietos$é skrzydet

| dtugi, ostry dzidb.

Spijat miéd z ust moich kochankéw
| zatracat sie w tangu mitosci
Nieproszonych gosci.

Nie chciat odlecie¢,

By nie powiedzie¢

Opusci¢ gniazda ludzkiego ciafa.
Cata filozofia — moja i ptaka
polegata na ciggtym bdlu

Oboje

Szukali$my mitosci niemozliwej —
Mitosci bez wzajemnosci.



WYROZNIENIE

SANDRA GORAL

Na zycie

Zmieniam sie jak kameleon

Wocigz jakbym do korica nie znata swojego charakteru.
Nie wiem, na co mnie stag,

Chwilami nie znam same;j siebie.

Zaczynam sie sobie przygladac, gdy przelewam stowa na papier.
A kiedy na nie patrze, odkrywam nowag twarz,

tatwiej mi pokona¢ trudnosci.

Nie przejmuje sie juz tak krytyka.

| dzieki temu sama jestem wobec siebie mniej surowa.
Bardziej lubie siebie.

Zaczynam tez lubi¢ swoje ciafo.

Otwieram sie. Na ludzi, na stowo, na $wiat, na zycie.



O AUTORACH

tUCJA STASZAK

pochodzi ze Srema, jest emerytowana nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu. Kocha
ludzi, a w szczegdlnosci dzieci. Obcowanie z nimi i odkrywanie dziecka w dorostych nie pozwala
jej straci¢ wiary w cztowieka. Swiat przyrody za$ jest dla niej zrédtem nieustajacej fascynacji
zyciem we wszystkich jego przejawach. Inspiracje te wyraza w swoich wierszach. Poetka jest
autorka czterech tomikdéw poezji. Laureatka konkurséw literackich.

DARIUSZ WROBEL

mieszka w Radomiu. Uwaza, ze wiersze, ktdre tworzy , nie sg zbyt radosne”. Czesto méwig one
0 zmaganiach z szarg, nudng rzeczywistoscia. Jednak to, co z nich wybrzmiewa, to nie tylko
rozpacz i beznadzieja. Jest jeszcze ,,c0$”, co zapowiada, ze koniec niepogody musi nastgpic.
Zamiana wewnetrznego smutku w stowa pomaga sie od niego uwolnic.

MARTYNA MURAWSKA

pochodzi z Rogozina. Jest absolwentkya pedagogiki i pracy socjalnej. Z zamitowania
spoteczniczka i animatorka. Uwielbia prace z drugim cztowiekiem i na jego rzecz, szczegdlnie
jesli ta dziatalno$¢ dotyczy dzieci. Ma dwie ogromne pasje: $piew i pisanie wierszy. Jej wiersze
to teksty piosenek zespotu The M-OST. Swoje wiersze publikuje regularnie w ptockiej gazecie.
Biataczka szpikowa, na ktérg choruje, zmotywowata jg do zorganizowania akcji rejestracji
dawcow szpiku.

JANUSZ SIUDAIJ

mieszka w Lublinie. Na co dzieA uprawia ,siudaizm”, z ktérym jest mu dobrze i ktérym chce
zarazaé swiat: ,albowiem uwielbia czyni¢ swiat piekniejszym”. Pisze wiersze, skecze, teksty
piosenek. Marzy o wydaniu ksigzki, wspotpracy z kreatywnymi muzykami i wokalistami,
wydaniu wtasnej ptyty. Materiat juz jest. W swojej prezentacji wyznaje, ze uwielbia maj
i ma na jego punkcie fiota.

MARTYNA SERGIEL

urodzita sie w Czerwonaku. Pracuje w organizacji pozarzgdowej. Ukoniczyta kulturoznawstwo
na UAM w Poznaniu. Studia te przyniosty jej wiele satysfakcji. Poezjg zainteresowata sie
w szkole $redniej. Od tamtej pory liryka stata sie jej bliska. Pisze amatorsko, gtéwnie do
szuflady. W zyciu stara sie by¢ aktywna spotecznie, pomagac¢ innym. Dla niej szklanka,
przewaznie, jest do potowy petna.



