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KATEGORIA |

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng



I MIEJSCE

MACIEJ GEOGOWSKI

Zaparkowani

A niby taki samochéd!

Czemu samo?

Przeciez on nigdy nie chodzi sam
Jaki chéd?

On w ogole nigdzie nie chodzi
Tylko jezdzi do warsztatu
Wozi na terapie

Sunie na zajecia

Pedzi prosto do Niej

Zawsze gotowy do drogi
Szybszy niz wiatr

Albo...

Powolny jak z6tw

Jak z6tw nieruchomy
Stygnie na parkingu

Juz trzeci tydzien

Odkad mama zachorowata

A niby taki samochéd!
Samostdj zakichany!

Swiat wedtug Daniela

KURWIEL dowozi paczki

Po srodzie przychodzi CZACZE
PYNDLONY dajg w nagrode
Na polach zbierajg KUTASKI
MESESE ma wujek w garazu
Babcia gotuje mu GIBOS
KUTATO go neka czasami



Tak jak Kujawa

Ta z Krepy

A ja go wrecz uwielbiam
Bo ciggle mnie rozémiesza
Nawet gdy nic nie méwi

BANIA!

Cudze tzy

Jak sobie przypomne to...
Méwi i znowu ptacze

Moja mama ptacze czesto
Choc juz nie jest pielegniarka
Tylko zwyktg emerytka

Moze to przeze mnie

A moze przez tamtych ludzi

Ze szpitalnej izby wytrzezwien
Nieprzytomnych
Zakrwawionych

Opuchnietych

Niedopitych

Moze to za nich te wszystkie fzy
Bo w sumie razem

Z czego tu sie cieszy¢?

Mamo! Nie przypominaj ich sobie
Zapomnij ich twarze
| wez ode mnie w konicu te chusteczke



Il MIEJSCE

AGATA KURTIAK

Kot

Przyjechat do nas z daleka
ciekawe, czy wiedziat

ze na niego czekam?

do t6zka mi wchodzi czasami
musze go nad ranem karmié
bo krzyczy ,jes¢” po kociemu
nieraz nie wiadomo czemu

Ma oczy piekne i kocie

czasami troche popsoci

Jest stodki, rozkoszny, milutki
Gdy jest obok znikajg smutki

Z nim jestem zawsze szczesliwa
Kocham mojego Iva

Toja

Narysuje moj portret

bedzie rézowy, fioletowy, niebieski
czerwony, z6tty i zielony
wszystkie teczowe kolory

Bedzie niebo spokojne nad gtowa
i dorysuje ramke rézowg

bo jestem taka kochliwa

ale w uczuciach uczciwa

trawe soczystg wesota

wiosne wszedzie wokoto

i duzo z6ttej dobroci

puchate cztery koty

take kwiatéow w storcu

przyjazni piekna, bez konca



% %k %k

Puk, puk

pukam do Twego serca
moze mi otworzysz?
powiesz co$ o sobie
poznam Twa melodie

Puk, puk

pukam do Twoich oczu

zebys patrzyt na mnie

z czutoscia

widziat mnie dobrg, kochajaca

Puk, puk

pukam do Twoich drzwi

Chce z Tobg do samego nieba i$¢
Pokaz mi swdj $wiat

a ja Ci serce dam

Il miejsce

MACIEJ PINTERA

Taki sobie wiersz

Pogoda jest zwariowana

brudno na ulicach

i w tramwaiju hatas

A ja sobie chodze

po ulicy Zielonej

w gtowie mam tylko

mysli szalone

moze o niebieskich migdatach

zeby kolezanka p6js¢ na spacer chciata
o cichym lesie

gdzie jest przyjemnie

orkiestra gra na skrzypcach elegancko
niektorzy w rytm muzyki tariczg



i nie trzeba chodzi¢ do dentysty
to chyba oczywiste!

w przestworzach jak ptaki lecimy
gdzie$, gdzie nie ma zimy

do Hiszpanii pieknej, sfonecznej
zwiedzatbym zabytki bajeczne
mogtbym péjs¢ na plaze

a ja sobie chodze

po ulicy Zielonej

i tak sobie marze...

% %k %k

Zmituj sie nad Krzychem, bo gdy mnie denerwuje

nie moge sie skupic

| nad rodzicami biednymi, bo ciggle narzekaja
ze wszystko robie zle

a Krzychu w ogdle nie robi

to jaki$ koszmar

Zmituj sie nad tymi biednymi kotami
ciggle nas atakujg w domu

zjadajg mojq satatke na sniadanie
lizg mi palce i $pig z tatg

Zmituj sie nade mna

nie moge na to wszystko patrzec
| zdomu wychodze

na spacer

% %k %k

Gdybym byt rzezbiarzem
stworzytbym las

ogromny, pachnacy

a na drzewach owoce
zrédlana woda

w ktérej mozna nogi moczy¢
Swiat czysty, powietrze swieze
bez Smieci, spalin, hatasu



Wyrzezbitbym jaskoétke brgzowa
poleciataby do lasu

znalazta tam dom dla siebie

i mndstwo przyjaciot

WYROZNIENIE

KRZYSZTOF JENDRAS

Przyjaciel

Przyjaciel to niezwykta osoba
mozna rozmawiac, pozartowacd
i$¢ na rower, pograc¢ w pitke

bo z nim wszystko jest mozliwe
powspominac czasy dawne
pozachwycac tym, co fadne
postuchaé muzyki i siebie

i czu¢ sie zawsze jak w niebie

Przyjaciel jest jak ciastko z kremem

i ja go w zyciu bardzo cenie

Z nim mozna wszedzie, mozna wszystko...
niewazne, czy jest teraz blisko

zawsze sie mng interesuje

dzwoni i pyta, jak sie czuje

tatwo z nim znalez¢ kontakt

bo jest jak ciepta wiosna

Sekretédw nikomu nie powie
mozna z nim podziwiaé przyrode
i wspdlne pasje dzieli¢

smucic sie i weseli¢

a gdy zabraknie przyjaciela
zostajg mi piekne wspomnienia
telefon milczy jak zaklety

i nie przestaje za nim tesknié



WYROZNIENIE

MIKOLAJ SKIBINSKI

Moje marzenia

Mam takie jedno marzenie
ze kiedys sie ozenie
Najpierw sie zakocham

od pierwszego wejrzenia

i bede z nig szczesliwy

az do nastepnego olsnienia
Mam takie drugie marzenie
ze bede miat kiedys bryke

i bede nig wozit zone

w jedng i w drugg strone
Mam takie trzecie marzenie
ze bedzie drugie wejrzenie
ze znowu sie zakocham

tak jak pierwszy raz

kiedy przyjdzie na to czas

i bryka bede wozit zone

w jedng i w drugg strone



O AUTORACH

MACIEJ GROGOWSKI

Ma 33 lata. Pochodzi ze Stupska. Od 10 lat uczeszcza do Warsztatow Terapii Zajeciowej przy
PSONI Koto w Stupsku. Jest utalentowanym kopista i autorem wierszy. Swietnie gra tez
w warcaby. Dzieki pomocy swojego terapeuty w 2019 roku ukazat sie jego pierwszy tomik
poezji ,,Serce budzi moje stowa”.

AGATA KURTIAK

Ma 38 lat. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu, gdzie otaczajg ja
przyjaciele. Agata ma wiele pasji: kocha koty (ma wtasnego o imieniu Ivo), haftuje, robi zdjecia
i mozaiki diamentowe. Gra w kregle i tenisa stotowego. Zdrowo sie odzywia. A ogladajac
seriale, je ulubione ciasteczka z imbirem i pije herbate.

MACIEJ PINTERA

Ma 38 lat. Jest podopiecznym Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu, aktorem
w szkolnym teatrze. Lubi tez muzyke i chetnie chodzi na koncerty. Gra w koszykéwke i tenisa
stotowego, ptywa. Marzy, zeby kiedys$ wygrac konkurs.

KRZYSZTOF JENDRAS

Ma 39 lat. Na co dzien chodzi do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Lubi
malowac, rysowad, uktadac piosenki i pisa¢ wiersze. Jezdzi na rowerze i nartach, biega i ptywa.
Marzy o morzu.

MIKOLAJ SKIBINSKI

Ma 43 lata. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Interesuje sie
sportem i muzyky. Reprezentowat osrodek w zawodach kolarskich na Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Wolsztynie. Pasjonujg go sportowe samochody.



KATEGORIAII

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



| MIEJSCE

tUCJA STASZAK

NOC

Konczy sie dzien

zgoniony pospiechem godzin,
ogtuszony medialng wrzawg,
nabrzmiaty od wojennych pomrukoéw.

Czekam ukojenia nocy.

Niekiedy bywa taskawa.
Pozwala mi ukryc sie,
przybrawszy ksztatt embrionu,
w kotysce jej dtoni

ztozonych jak do modlitwy

za oszalaty swiat.

W taka noc
ksiezyc obmywa twarz
we wszystkich wodach Swiata.

Pono¢ ostatnio
umywa rece...

Sen usmiechniety

Chodzi¢ —

czasownik nieprzechodni niedokonany.
Bezokolicznik.

Osoby, czasy, tryby.

Proste.

Czasami $ni mi sie, ze chodze.
Bez pomocy, bez bélu.
Stgpam pewnie.
Przyspieszam kroku.

Nieomal ptyne ponad ziemis.
Obok, jak w niemym kinie,



przesuwajg sie twarze przechodniéw.
Wymieniamy usmiechy.

Eureka! Odkrywam, czym jest szczescie!

Wtedy budze sie...
Zwolna oswajam rzeczywistos¢
i wytuskuje z niej twojg pogodna twarz...

Niech bedg pochwalone
usmiechniete sny!

Okno

Byt jak fatszywa nuta w partyturze ulicy. Przechodnie niechetnym spojrzeniem
obrzucali jego wdzek zatadowany smietnikowym dobrem. Jego samego nie dostrzegali.
Patrzyli na przestrzat, jak przez brudng szybe.

Ulicg, we wszystkich kierunkach, pedzity drogie samochody. Siedzieli w nich dobrze ubrani
mezczyzni i piekne, zadbane kobiety. Czut sie tutaj nieswojo. Tuz obok, nie wiadomo dokad,
pedzit zamozny, kolorowy $Swiat. Nie czut sie jego czescig, nie nadazat za nim, bat sie go i
schodzit mu z drogi. Starat sie nie spoglagdac¢ w I$nigce witryny mijanych sklepdw, nie chciat
zobaczy¢ w nich wiasnego odbicia.

Codziennie zachodzit na blokowisko w zachodniej cze$ci miasta. Przysiadat na skraju
osiedlowej tawki i patrzyt. Na co? Nikt nie pytat...

Poczatkowo spogladali nan podejrzliwie. Z czasem, widzgc, ze nikogo nie zaczepia, o nic nie
prosi — przywykli do jego widoku. Dziwak — stukali sie wymownie w czoto...

W oknach powiewaty, poruszane wiatrem, firanki. W niektérych pysznity sie kwitngce
pelargonie. Czasem dochodzity go dZzwieki muzyki, strzepki rozmdw... Patrzyt jak urzeczony...
Wieczorami, kiedy jedna po drugiej zapalaty sie latarenki okien, wzdychat ciezko
i odchodzit. Dokgd? Nikt nie pytat...

Przy smietniku, niezmiennie, czekat na niego przyjaciel. Jedyny, jakiego miat. Chudy kaleka w
wyleniatym, czarnym futrze, ze sladami licznych potyczek na ciele. Ot, zwyczajny koci los...
Pozywiali sie razem. Bywato, zawarto$é jednej puszki dzielili sprawiedliwie, na pét. To jemu
zwierzyt sie ze swego najwiekszego marzenia. Pragnat mieé okno. Jedno. Jedyne. Choéby
najmniejsze. Wtasne okno z biatym obtoczkiem firanki i ptfomyczkiem czerwonej pelargonii na
parapecie. To okno stato sie jego obsesjg. Marzyt o nim codziennie. Czasami mu sie $nito...

Pewnego jesiennego dnia nie pojawit sie na osiedlu...

Nikt sie nie zdziwit, nikt o niego nie spytat... W osiedlowych oknach, po dawnemu, powiewaty
biate firanki. Gdzies$ grato radio, ktos sie z kims ktdcit... Tylko zdziczaty, czarny kot prézno czekat
pieszczoty ludzkiej reki...



Potem i on znikt. Jak to kot...

Wiadomosé dla empatycznych:
Marzenie sie spetnito. Przez ogromne, jasne okno, z obtokami zamiast firanek, wida¢ z géry
caty, piekny $wiat, razem z jego bogactwem i nedza...

Il MIEJSCE

DARIUSZ WROBEL

Sztuka pisania wierszy

Chciatem napisac wiersz.

Taki prawdziwy.

Z tych co opowiadaja historie,

Rozdzierajg serca,

Wygrywaja nagrody.

Taki, na ktéry wyrywa sie dupy.

| obnaza prawde.

Taki, zeby pokazat wszystkim,

Wszystkie kruki i wrony, ktédre mam w srodku

| ktére topoczg skrzydtami, zwtaszcza nocami.
Nienawidze goftebi.

Taki, ktory bedzie mostem, zwierciadtem, zbawieniem.
Miat wyprowadzié cate robactwo, ze mnie do was.
Zeby zakietkowaty myéli,

Zaptonety serca i oczy.

| butelki z benzyng, i neony, i policzki.

Ale poszedtem.

Poszedtem wyrzucié Smieci, zapalié¢ papierosa.

Jak wrécitem, okazato sie, ze w srodku nic nie mam.
Cisza, spokdj, sen zimowy.

RAdwnowaga chemiczna w granicach tolerangji.
Blister osobno, opakowanie osobno,

Ulotek i tak nikt nie czyta.

Litery w stowa, stowa w zdania, ale nic wiecej,
Wszystko marnos¢, ale to tez juz byto.

Napisatem wiersz, bo swedzg mnie palce.

Nie warto go czytad.



Nic w nim nie ma.

Nie mam nic do powiedzenia.
Boze, ktory badz kolwiek,
Napitbym sie wodki.

Autodiagnoza

Kiedy wstajesz rano z tézka
upewnij sie, ze to plecy Cie bolg
a nie serce, ktérego pustki

nie mozesz wypetnic,

i szukasz nowych

przygdd i wrazen

a w domu znajdujesz

dom, zone, dzieci, psa,

i rybki, ktérych nie chciates.

Kiedy wstajesz za szybko z kanapy
upewnij sie, ze to skok ci$nienia
kreci Ci w gtowie

a nie atak szatu,

bo znies¢ juz nie mozesz

dni podobnych do siebie

i SMS-6w juz tylko od banku,

i zebys kupit ziemniaki

a ty bys kupit papierosy,

zeby méc palié¢ pod Smietnikiem

a najlepiej smakujg cudze papierosy
i zony.

Kiedy bolg Cie stawy, jak wstajesz z kolan
upewnij sie, ze to od nadmiaru lat,

a nie od spietrzonych ztych wyboréw

i niewykorzystanych szans,

a nogi chcg uciec daleko, daleko

ale jeszcze tylko 20 lat

i mozna umrze¢ bez dtugdw,

zaciskasz zeby i biegniesz wiec

szybciej i bez przekonania

do pracy.



Kiedy moéwig Ci, ze jestes zwyciezcg
i ze kowalem, i sterem, zeglarzem
upewnij sie, ze to gtosy,

ktére da sie wytgczyé pilotem,

nie tabletkami.

A czy $nig sie panu pozary?

Nie trzeba by¢ marynarzem,

zeby miec tatuaze,

i znad sie na weztach.

Stare piesni, nowi krélowie

Nauczyli$my sie nowych piesni

z ptacenia rachunkow, robienia zakupdéw,
ubralismy nowe korony i szaty

z przedwczesnej tysiny, rozstepow,

i niewyspania,

mieszkamy w patacach

z dwdch pokoi, kuchni, balkonu

i raty kredytu.

Lecz oto rosng nowi krélowie,

powrdcg pie$ni mtodosci

szeptane nocg na ucho,

przeklety niech bedzie,

kto zapomni imienia wiatru,

bo rosng nowi krélowie,

z naszych ramion $wiat

bedg oglada¢, a my

Spiewad bedziemy

non omnis moriar, non omnis, kochanie



Il MIEJSCE

MARTYNA MURAWSKA
Kuznia

Jestes tu.

Ja tez tu jestem.

| stworzeni z jednej gliny.

Chot jestesmy tak podobni,

to tak bardzo sie roéznimy.

Ty sie $miejesz, ja zas ptacze,
Ty masz prawo — ja mam prawo.
| cho¢ znamy wiele znaczen,
nie widzimy ich tak samo.

Nie oceniaj mnie jak siebie.

Nie wchodz nigdy w moje buty.
Tam, gdzie ty masz $wiat stabilny,
moj juz moze byc zepsuty.

Nie wiem, co musiates znosic,
ty tez nie wiesz, co przezytam,
wiec mi podaj dton, nie sztylet.
Niech w tym bedzie nasza sifa.
Szanuj mnie, a ja tez bede,

bo wyszlismy z jednej kuzni.
Cho¢ na pozoér tacy sami,

to niezmiennie tacy rozni.

Kicz

choé moéwite$ mi, ze Swiatem jestem catym

i wierzytam w to na slepo — cata ja,

gdy rézowe szkta uparcie mi spadaty,

nie sgdzitam, ze sg btedem stowa dwa

choé moéwite$ mi, ze bedziesz przy mnie zawsze,
nie wiedziatam, ze to ,,zawsze” krétko trwa

i ze ,nigdy” sie okaze duzo trwalsze,



kiedy peknie méj naiwny swiat ze szkta

gdy szukatam cie na kartkach pamietnika,
wiekszos$¢ zatart juz madrzejszy od nas los

tym rézowym tuszem, co tak szybko znika,
bym odzyska¢ mogta serca pewny gtos

cho¢ moéwites mi, ze Swiatem jestem catym,
nie uwierze w ani jedno z twoich stéw,
catkiem pekty te rézowe okulary,

los wymazat nawet ciebie z moich snéw

cho¢ mowites mi, ze bedziesz przy mnie zawsze,
podziekuje — wole sama sobie by,

gdy sie zranie, bedzie wtedy to mniej straszne,
niz przekonac sie, ze KOCHAM CIE to kicz

Rzuc¢ kamieniem

Jestes taki doskonaty, btyszczysz niczym diament,
reke rekg czesto myjesz, czyscisz tez ubranie

i zaktadasz nowe szaty, wcigz majac nadzieje,

ze ten kostium na twa miare kiedys zmieni ciebie.
Smiejesz sie z kazdej innosci, bez ogrédek szydzisz,
w cudzym oku zdzbto dostrzegasz — belki w swym nie widzisz,
i naginasz karku po to, by siegngé¢ kamienie,

nie przejmujac sie, czy kiedys kto$ nie rzuci w ciebie.
Jestes$ taka doskonata, gtowe w chmurach nosisz,
wszystko sama chcesz potrafi¢, o nic sie nie prosic

i poprawiaé swa korone, spac¢ w ztotej poscieli,

ale na nic to krélestwo, gdy sie nim nie dzielisz.
Zanim zegniesz swe kolana, by siegngé kamienie,
pomysl, co sie stanie wtedy, gdy ktos rzuci w ciebie,
czy nie warto czasem spojrze¢ w swoje wiasne rece,
by sie zmieni¢, zanim w kamien przemieni sie serce.



WYROZNIENIE

JANUSZ SIUDA)J

Krétka instrukcja higieny osobistej

zmyj fejsbuka

przeczys$¢ jutuba

podetrzyj sobie instagrama
wyrzygaj ciasteczka

nie odswiezaj oddechu tiktokiem
zamknij okna

otworz drzwi

wyjdz

i zachwy¢ sie prawdziwym zyciem

WYROZNIENIE

MARTYNA SERGIEL

Ptaki ja

W moich trzewiach

zadomowit sie ptak,

Miat duzg rozpietos$é skrzydet

| dtugi, ostry dzidb.

Spijat miéd z ust moich kochankéw
| zatracat sie w tangu mitosci
Nieproszonych gosci.

Nie chciat odlecie¢,

By nie powiedzie¢

Opusci¢ gniazda ludzkiego ciafa.
Cata filozofia — moja i ptaka
polegata na ciggtym bdlu

Oboje

Szukali$my mitosci niemozliwej —
Mitosci bez wzajemnosci.



WYROZNIENIE

SANDRA GORAL

Na zycie

Zmieniam sie jak kameleon

Wocigz jakbym do korica nie znata swojego charakteru.
Nie wiem, na co mnie stag,

Chwilami nie znam same;j siebie.

Zaczynam sie sobie przygladac, gdy przelewam stowa na papier.
A kiedy na nie patrze, odkrywam nowag twarz,

tatwiej mi pokona¢ trudnosci.

Nie przejmuje sie juz tak krytyka.

| dzieki temu sama jestem wobec siebie mniej surowa.
Bardziej lubie siebie.

Zaczynam tez lubi¢ swoje ciafo.

Otwieram sie. Na ludzi, na stowo, na $wiat, na zycie.



O AUTORACH

tUCJA STASZAK

pochodzi ze Srema, jest emerytowana nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu. Kocha
ludzi, a w szczegdlnosci dzieci. Obcowanie z nimi i odkrywanie dziecka w dorostych nie pozwala
jej straci¢ wiary w cztowieka. Swiat przyrody za$ jest dla niej zrédtem nieustajacej fascynacji
zyciem we wszystkich jego przejawach. Inspiracje te wyraza w swoich wierszach. Poetka jest
autorka czterech tomikdéw poezji. Laureatka konkurséw literackich.

DARIUSZ WROBEL

mieszka w Radomiu. Uwaza, ze wiersze, ktdre tworzy , nie sg zbyt radosne”. Czesto méwig one
0 zmaganiach z szarg, nudng rzeczywistoscia. Jednak to, co z nich wybrzmiewa, to nie tylko
rozpacz i beznadzieja. Jest jeszcze ,,c0$”, co zapowiada, ze koniec niepogody musi nastgpic.
Zamiana wewnetrznego smutku w stowa pomaga sie od niego uwolnic.

MARTYNA MURAWSKA

pochodzi z Rogozina. Jest absolwentkya pedagogiki i pracy socjalnej. Z zamitowania
spoteczniczka i animatorka. Uwielbia prace z drugim cztowiekiem i na jego rzecz, szczegdlnie
jesli ta dziatalno$¢ dotyczy dzieci. Ma dwie ogromne pasje: $piew i pisanie wierszy. Jej wiersze
to teksty piosenek zespotu The M-OST. Swoje wiersze publikuje regularnie w ptockiej gazecie.
Biataczka szpikowa, na ktérg choruje, zmotywowata jg do zorganizowania akcji rejestracji
dawcow szpiku.

JANUSZ SIUDAIJ

mieszka w Lublinie. Na co dzieA uprawia ,siudaizm”, z ktérym jest mu dobrze i ktérym chce
zarazaé swiat: ,albowiem uwielbia czyni¢ swiat piekniejszym”. Pisze wiersze, skecze, teksty
piosenek. Marzy o wydaniu ksigzki, wspotpracy z kreatywnymi muzykami i wokalistami,
wydaniu wtasnej ptyty. Materiat juz jest. W swojej prezentacji wyznaje, ze uwielbia maj
i ma na jego punkcie fiota.

MARTYNA SERGIEL

urodzita sie w Czerwonaku. Pracuje w organizacji pozarzgdowej. Ukoniczyta kulturoznawstwo
na UAM w Poznaniu. Studia te przyniosty jej wiele satysfakcji. Poezjg zainteresowata sie
w szkole $redniej. Od tamtej pory liryka stata sie jej bliska. Pisze amatorsko, gtéwnie do
szuflady. W zyciu stara sie by¢ aktywna spotecznie, pomagac¢ innym. Dla niej szklanka,
przewaznie, jest do potowy petna.



