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KATEGORIA |

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng



I MIEJSCE

BARTOSZ MAKSIMCZYK

Bez konca

Lubie patrzeé za okno na $wiat kolorowy
Przychodzg mi rézne mysli do gtowy
Duzo chmur, troche deszczu i stonca
Mégtbym wtedy marzy¢ bez korica

W obtokach buja¢ miekkich

| stanie sie tak pieknie...

Siedze na tawce z dziewczyna
piekna jak mtode wino

Patrze jej gteboko w oczy

Czym mnie dzi$ jeszcze zaskoczy?
Szepcze jej na ucho czute stowa
A ona pod rumiericem sie chowa
Trzymamy sie za rece

I nie chce juz nic wiecej...

Ciocia Henia

Jest opiekuncza, kochana

do zartowania, pogadania

Choc jest siostrg taty mojego

z wygladu niepodobna do niego
Jak storice cieplutka

Jak paczek milutka

Gorgca jak kawa

Swietna z nig zabawa!

Czesto jg odwiedzamy

bo w jednym miescie mieszkamy
Cho¢ ona na Jezycach,

To jest inna dzielnica

Jade do niej samochodem
Zawsze piecze ciasto dobre



Czasem narzeka na zdrowie
i mite stowo nieraz mi powie
Dzwoni do mojej mamy
bywa, ze o co$ sie martwi
Ma serce jak dzwon

| bardzo kocham Jg!

Moj tata Mieczystaw

Tata teraz nie pracuje
dtugo jest na emeryturze
Ma teraz duzo czasu dla nas
ale troche sie postarzat

Jest grzeczny niestychanie

robi nam wszystkim $niadanie
Ubiera sie réznie, ma czarng kurtke
Bywa elegancki, bardzo fadnie tanczy

Pogodny, $pi jak baranek

czasami gtosno chrapie

Chodzi sobie raz do gory, raz na dét po domu
i nie méwi po co nikomu

Moze lubi ruchu sporo

choé na spacery nie bardzo chodzi
pewnie w nadmiarze

ruch mu szkodzi

Lubi krewetki, robi jajecznice, rybe

Do lasu chetnie chodzi na grzyby

Smazy nalesniki z cukrem lub dzemem
naprawde pyszne! Zawsze chetnie jem je

Oglada siatkdwke, jest sportu fanem
A samochodem z nim wszedzie dojade
Zaprasza nas do restauracji na obiad
zeby mama nie musiata wcigz gotowaé



Uwielbia eklerki i rurki ze $mietang
i mnostwo lekdw bierze rano
Przytulam go serdecznie

z nim zawsze jest bezpiecznie

Chociaz czasami marudzi
jest madry, dobry dla ludzi
Bez niego bytoby smutno
Bez niego szare jutro!

Il MIEJSCE

GRZEGORZ BRODZISZEWSKI

Historia

Otwieram ksigzke

o lgdowaniu aliantéw

w Holandii na plazach
Normandii

Wojna jest smutna

okrutna, brzydka

zmienia Swiat

Ludzie szukaja bliskich

Jest smutek, zal

rozpacz

Deszczowe niebo

zamiast fez

gtdd, zniszczone miasta
drogi, domy

Maszyny przeciwko ludziom
nieréwne sity

Samoloty, czotgi, dziata
niepokdj

| tylko gdzies zza ciemnych chmur
przebija promien stonca



% %k %k

Gdybym moégt zatrzymac
na zdjeciu

te jedng chwile...

stoje w wysokiej trawie
patrze w dal

osniezona gora

w ciemnej dolinie
przechadzajg sie cienie
strome szczyty
niebiesko-szary Swiat

i maty delikatny kwiatek
ktéry na twardej skale
znalazt swoje miejsce

Agata

Jest jak bezchmurne niebo i storice
Mégtbym z nig rozmawiaé bez korica
Usmiech na jej twarzy od rana

jest przyjazna, jest kochana

Modhnie zawsze sie ubiera

lecz marudna bywa nieraz
Pochylona nad haftem diamentowym
réozne pomysty przychodzg do gtowy
Kot Iwo na krok jej nie odstepuje
Swietnie sie nim opiekuje

Na swiat przez oko aparatu patrzy
moze wtedy jest ciekawszy?

tacza nas filmy, kregle, zdjecia

| (ciii...) chyba jeszcze cos$ wiecej

Do Kotobrzegu jezdzi z mama

Ja wtedy tesknie, bez niej jest szaro.



Il MIEJSCE

MARCIN DUDZIUK

W Sniegu

Stychac z dala, juz, juz beda
Szare zeby, oczy wilkow
Biegna tropem ofiary

Zimno ale ich rozgrzewa gtod...
Ofiara jest blisko

Bedg zaraz... teraz.

Statek

Patrz, statek

Wyglada jak upior

Zagle sg czarne jak $mierci ptaszcz
Wody czarne, wyja syreny

Marynarz, wskazuje palcem.

Z ciemnych fal wytania sie szary potwor
Statek ptynie ku przeznaczeniu.

Jezioro

Tafla spokojna.

Drzew szum.

Lot mewy, szum trzcin.
Tu by¢, to dobre miejsce.
Nad jeziorem rusatka.
Patrzy i czeka.

Badz ostrozny.

Jej cel to ty.



WYROZNIENIE

BARBARA TOMASIAK

Tajemniczy aniof

Kiedy spotkatam Cie przypadkiem.

Nie wiedziatam jeszcze, jak to bedzie.

Czy uda nam zaprzyjaznic sie?

Wiec teraz, gdy juz jeste$ w niebie.

Prosze Cie madl sie tam za mnie.

Bym tu na ziemi czuta sie bezpiecznie.

A dostawka powiozta mnie, gdzie tylko zechce.

Twoje odejscie to wcigz dla mnie szok jest.
Lecz nigdy nie zapomne Cie.

W mej pamieci wspomnienia.

Z tobg zawsze bede miec.

A Ty badz blisko.

Roéwniez pamietaj, ze.

Twoje imie piekne ma znaczenie.

| znaczy tak wiele.

B — bambini dziecko Boga, ktédremu nie byta straszna zadna trwoga.

A —aniot, ktory usmiecha sie do nas z géry, lezgc na swym prawym boku.

liczy chmury tak po cichu.

R —rados¢, bo jej na swiecie tak mato bez Ciebie.

T —troska o innych w kazdej trudnej chwili.

O — ostoja, ktérg mielisSmy w Tobie kazdego dnia, gdy jeszcze byte$ wsrdd nas.

S — szczescie, ktérym codziennie dzielite$ sie z nami catymi dniami, a nawet nocami.
Z — zdrowie, ktore jak ubity owoc tak nagle zepsuto sie w Tobie.

Choc Ja trzy miesigce po twoim odejsciu powiem Ci szczerze.

Moze przeczytasz moje stowa gdzies tam w niebie, jesli méj wiersz poleci.
Do Ciebie jak ptak niesiony przez wiatr, ze.

Przez caty czas wierzytam, kiedy miatam Cie w swych myslach.

Iz choroba nam Cie zwrdci i tak wielkg stratg nas jeszcze nie zasmucisz.



WYROZNIENIE

PIOTR BARTOSZEWSKI

Motyli wolontariat

Maluje piekne motyle

| wypuszczam je w $wiat

Lecg do ludzi o dobrych sercach
A czasem przypadkowy przechodzien
zatrzyma sie na chwile

Mam w sobie duzo mitosci

Dla innych: chorych, samotnych
Chce sie nig dzieli¢

z catym swiatem

Kazdy moze by¢

moim bratem

Pierniczki pachnace zima rozdaje

| wkoto wszystko piekniejsze sie staje
Dac innym chce czas i szczescie

dac¢ innym chce kawatek siebie
Chciatbym swiat caty zaczarowac
Otworzy¢ serca

Obojetnos¢ schowacd



WYROZNIENIE

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

% % %k

Chyba troche zdziczatem
Znowu sie nie wyspatem
Bo do osrodka na 9 wstatem

Przeciez nic sie nie dzieje
W domu spokojnie siedze
Z ludzmi sie nie widuje
Czasem wariuje

Ale niezZle sie czuje

A potem przychodze do osrodka
| dostaje w gtowie , kotka”

Jest duzo ludzi i hatasu

Jest duzo pracy, nie ma czasu
Na spanie

| leniuchowanie

| tylko z kolegami wygtupianie!



O AUTORACH

BARTOSZ MAKSIMCZUK

Pochodzi z Poznania. Jest uczestnikiem Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Gra
w teatrze. Lubi stuchaé muzyki, pisa¢ wiersze, rozmawiaé z ludzmi i wygtupiac sie z kolezankami
i kolegami.

GRZEGORZ BRODZISZOWSKI

Pochodzi z Poznania. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Lubi
rebusy i krzyzowki. Czyta ksigzki historyczne. Jego pasjg jest fotografia. Uwaza, ze sam tez jest
fotogeniczny. Kocha przyrode, swoich rodzicéw i Agate.

MARCIN DUDZIUK

Jest uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowych Litewnikach. Bardzo lubi
ksigzki, zwierzeta, historie. Interesuje sie grami fantasty. Na co dzien bywa nie$miaty
i wycofany. Zmaga sie tez ze schizofrenig. Wyznaje, ze brakuje mu mitosci.

BARBARA TOMASIAK

Ukonczyta Zasadniczg Szkote Zawodowaq dla Oséb Niepetnosprawnych Ruchowo w Busku-
Zdroju. Nalezy do Katolickiego Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych i ich przyjaciét
,Klika”. Interesuje sie muzyka, ksigzkami z kolekcji ,Ania z Zielonego Wzgdrza” oraz filmami
opartymi na faktach. Lubi nawigzywaé nowe znajomosci oraz duzo rozmawiac ze znajomymi
i podrézowad. Pisze wiersze, poniewaz bardzo to lubi. Prowadzi fanpage ,Wiersze duszg
pisane”. Od urodzenia choruje na mdzgowe porazenie dzieciece.

PIOTR BARTOSZEWSKI

Pochodzi z Poznania. Jest uczestnikiem Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Jest
zawsze szczesliwy i usmiechniety. Lubi swoich przyjaciét. Z catego serca kocha swoja
dziewczyne Konstancje. Jego pasjg jest aktorstwo i sport. Jest malujgcym obrazy i tanczacym
wolontariuszem. Marzy, zeby zawsze by¢é wesotym. Chciatby mie¢ wiecej obrazkéw haftu
diamentowego i... lego.

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

Pochodzi z Poznania. Jest uczestnikiem Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Lubi
teatr, wycieczki, sport i dobowe obiady. Uwielbia kawe. Ma koty, z ktérymi lubi siedzie¢
w domu. Marzy, zeby miec spokdj i zeby stres nie istniat.



KATEGORIAI

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



| MIEJSCE

KATARZYNA KOWALEWSKA

sen

dziecinstwo spedzatam w szpitalach: matpka

zagipsowana do pasa w zakratowanym tézku

$nitam, a po przebudzeniu nie mogtam uwierzy¢

W pomniejszone ciato. przeciez po drugiej stronie nositam
powtdczyste suknie, méwitam w obcym jezyku, obcowatam
intymnie z mezczyznga. codziennie trwato latami, ohydne

smoczki z grysikiem wciskano mi w usta, a doktor,

co nosit mgte na rekach, pierwszy uwierzyt, ze bede

sie unosi¢. pamietam windy, magistrale lamp nad gtowg,

petne instrumentarium nozy, wargi zwilzane wacikiem, krwawe
plamy i marzenia o cukierku zawijane w bandaze. o pétnocy gala

w ogrodzie z orkiestra. rano plastikowe zytki wychodzgce z dtoni

z obojetnoscig oddziatowej na niemy skowyt — w klatce (STOP)
transfuzje, dyfuzje — swiatta i mroku. pierwsze kroki

po pieciolinii bolu. z tézek zrywano nas do kapieli, nagie dzieci
ustawiono w rzadku, jak zabawki gotowe do eksterminacji.
pamietam nauke ptywania: popychana dtugim kijem pod wode,
wtedy przychodzita pamie¢ — ta z czaséw brzucha matki, dochodzity
enigmatyczne trzaski z zewnatrz. wtedy sie sSwiadomitam: na teraz, wokét
raz jeszcze pepowiny, krecgc na matym palcu rozwiane wspomnienia,
wplecione w obciete warkocze, porwane wstgzeczki DNA.

dzi$ ide, choé¢ miatam nigdy nie chodzié, ruchliwa ulica, zwyczajnie
zdejmuje stope z kraweznika i nagle, za odjezdzajagcym wchodze
w réwnolegty pejzaz — obrazy mkng do tytu, by wreszcie stang¢,
tam gdzie dopiero przytoze usta.

ona —ta pierwsza i ta ostatnia, wciaz jest w podrdézy. przypadkiem?
przetozona na terazniejszosc¢. czytelna jedynie podczas snu.



kolejna zmiana

W miejscu przeznaczonym — odgtos odchodzgcego i natég zycia
uktadajg sie warstwami. wsiadam do wagonika z pierwszenstwem
drgajgcej linii. przyczepnos$¢ do podtoza mnozy sie w wartosciach
wzglednych. jasnieje

w nawrotach. bez rozgtosu. rosng wskazniki i opad. wypetniona
znikam w tunelach, ktére mogg sta¢ sie przedsionkami swigtyn.

wznowienie akcji — to nie wiara, to pamiec. szybkie wyjscie z ram.
podziemnym szybem powracam, zakorzeniona giebie;j.

musisz to ze mnie wyrwac. czas jak ptak z papieru dogasa,
ledwie widoczny w fatalnych prognozach. elektrody,
bezwzgledne wstrzgsy rozsiewajg lek — w skrécie

przez zastrzyk — tkanki ptacza. zasypiam w deszczu zastygtych,
spdznionych — wytaniajac sie z trakcji i ciemniejgc w miejscu

opuszczonym.

obcy jezyk

ciato sie rozktada — w zawieszeniu — powrdét do istoty rzeczy — fenomenologii zjawiska
rodzqgcego sie zespotu urojeniowego? konieczne dtuzsze zwolnienie. ledwie tapie oddech.
kto$ dorabia mi zyciorys. wiesz, dzieje sie cos dziwnego, nie rozumiejac, co to jest, nabieram
przekonania, iz co$ nie tak ze swiatem. to oszaleli inni, najpierw zaczeli méwié w obcym
jezyku, a potem uknuli spisek. relacjonuje narastanie objawdw i towarzyszace podtgczenie
sie dwdch réwnolegtych programoéw: w ofensywie — program zaburzen, w defensywie —
program autorefleksji.

Swiat osobliwie zmieniajgcej sie psyche — jest fascynujacy, a jednoczesnie tragiczny.

w metnym swietle wyostrzajg sie kty i zeby — zgrzytanie wszystkozernego stresu — kwestia
adaptacji — pomimo ryzyka i uprzedzen wracam do hiperreality — jako$ trzeba przezy¢, gdy w
mozgu gniezdzi sie lek. diagnoza to realne pietno tozsamosci, cho¢ niewidoczne. najbardziej
stygmatyzuje — schizofrenia — wspdfczesny odpowiednik trgdu. obsypata mitami —
rozdwojenie osobowosci? dziele wtos na czworo. skottuniony los. co pomyslig inni? — klgtwa
w postaci etykiety. doktorze — z iloma nieszczesciami naraz moge sie zmagac? rozwarstwiony



jezyk zyskuje znaczenie, wcigz obcy —w domu, na ulicy, w szpitalu — inicjuje zblizenie i
narracje — dziennika poliszynela — opakowana w wate.

wszystko przezywam jak we $nie, w ktdrym zdarza sie cos$ okrutnego po tej stronie
dzwiekoszczelnej $ciany. przesladuje histeryzujgcy potwoér — nie potrafie wstuchac sie w
siebie. playlista moich chordéb odstrasza lekarzy wielu dziedzin. defekty, btedy i sktadnia
rozrastajg sie nocg. pod skdrg grzechoczg gwozdzie — jestem niczym stalowa apteka — petna
rdzy. miatka prawda porywa na granice — kotwicze na mieliznach, w obsesyjnej manii

jak przettumaczyc¢ ten jezyk? nie ma co sie tudzi¢, ma podtoze chroniczne. jak czytac taki
tekst, by wyniesc cos wiecej niz ulotne? sitg rzeczy wrazenie i moze nawet autentyczne
wspotczucie, byle nie litos¢. Jak by¢ wsparciem zagrozonego ja — remedium obnizonego
poczucia wartosci?

i nagle doznaje BLACKOUTU — znowu trace watek. jestem skamieling. obcy jezyk wymaga
korekty, aby mozliwe byto funkcjonowanie mimo wszystko — wrazliwej jednostki w danym
kontekscie sytuacyjnym i spotecznym.

obok rzeczywistosci — przechodzi kobieta, matka, dziecko i psychoza
paranoidalna. zaciska petle. wspotczulnie krwawi jezyk.

Il MIEJSCE

ZOFIA KOCZUR

% %k %k

Spotkajmy sie o szostej

nad rzeka

ubiore kolorowa sukienke
petng makdéw i chabréw

jak taka

wez wiklinowy koszyk
nazbieramy razem wspomnien
tylko tych dobrych i pachngcych
zrobimy przetwory

by razem przezyc¢ jako$

jesien zycia

i zimowe wieczory



Reklamowi

Pedzg ulicami

nie patrzac pod nogi
spogladajg w szklane
ekrany ztudzen

promocja

obnizka

wodzg ich na pokuszenie
krzyczac kolorami

i hitem sezonu
wyprzedazowi ludzie
magazynuja
niepotrzebne rzeczy
jednoczesnie traca
poczucie wtasnej wartosci
i proste uczucia

gubig stowa

a mysli zgubili juz dawno
jednak to prawda
reklama dzwignig handlu

% %k %k

Bytam ptakiem

w poprzednim wcieleniu
nie mam juz skrzydet
mam tylko wolnos$é

we krwi

i szare piorko

zaplatane

w warkoczu



Il MIEJSCE

MACIEJ STEMALUK

Talent, pienigdz i szczescie

Masz jeden talent
ty dwa, ty pieé

Taka sprawiedliwos¢
madra jest

Co zrobisz z tym

to Twoja rzecz
Popatrz dokota

i baw sie

Obracaj pienigdz
lecz strzez sie

bo jego wartosé
zmienna jest

Dbaj o swdj usmiech
iorece

abys miat co da¢

na szczescie

Zwigzki

Sq zwigzki na magnes
w stosunkach szarpanych
Sa réwniez wigzane
ozdobng tasiemka

S3 zwigzki na kredyt
¢wiarteczka polane
Sq zwigzki na rzepy
trzymajace ledwo

Sg zwigzki daremne
bardziej pozadane

co szybko sie koncza
jakas durng pointa
Sg zwigzki naiwne
opieczetowane

i pieknie utkane
mitosScig codzienng



Sad Ostateczny (opis dzieta)

Na obrazie Memlinga

wielkie poruszenie

Oto naturysci wstaja

ze swych grobow

lekko oszotomieni

anielskim trgbieniem

Jakby ktos ich wyrwat

z wieczystego snu

i od razu postawit

przed sad

Jedyng tu nadziejg

jest zielona trawa

ktérej porost wyznacza granice
pomiedzy przybytkiem fadu i porzadku
a ciemng przestrzenig bataganu

Jak zadna pchta sie nie schowa

na tysej tonsurze

tak kazdy grzech utajony przetrzasnie
Archaniot Michat

Jedni dostajg ubranie

a inninie

Przydziat na ciuchy

odmierzany krzyzem

a Jego waga jest decydujaca
Zbawieni ubrani od stép do gtow
gromadzg sie w niebie

a potepieni nago zostajg wrzuceni

do piekielnego ognia

Tylko Pan Jezus w czerwonej pelerynie
siedzi na teczy i btogostawi wszystkim
nie zwracajgc uwagi na anioty

ktore straszg Go narzedziami meki



WYROZNIENIE

MARTYNA MURAWSKA

TAM

Tam, dokad idziemy, nie trzeba wybiera¢,
to krok jest ostatni, z nim zgodzi¢ sie trzeba.
Tam, dokad idziemy, niewazne podziaty,
nikt nas nie pordzni na wielkich i matych.

Tam, dokad idziemy, nie bedg nas sgdzi¢,
tam sens ten odnajdzie, ktéry tu btadzit.
Tam, dokad idziemy, sg taki zielone,
mrdz serc nie $cina, nie skuwa ich lodem.

Tam, dokad idziemy, majatki sg z piasku,
tam dobro¢ serca ozdobi nas blaskiem.
Tam, dokad idziemy, niesiemy historie,
to, ile cztowieka miat w sobie cztowiek.

Tam, dokad idziemy, sg zbedne bagaze,

nic nie zabierzesz précz wspomnien i marzen.
Tam, dokad idziemy, nikogo juz z nami.
Rodzimy sie sami, umieramy sami.

WYROZNIENIE

KACPER PtUSA

3xK

kiedy przedstawitem moje problemy w relacjach oraz zadraznienia psychoterapeucie,
czekat az otworze sie na lepsze. kaleczyt jezyk i powtarzat frazesy, a wiec odszedtem.
wez teraz, cztowieku, zadbaj o udzwiekowienie Smiechu i soundtrack dla halucynacji.

gdy szedtem po papierosy do zabki, to zaczepit mnie zul. tez byt starszy, niz mojzesz.
flaneur we flaneli, ktéry kreci sie wokdt osi osiedla i zgda okruszka chleba i szacunku.
wrzucitem mu pare groszy w gars¢, zeby nie czut sie gorszy, niz wiekszos¢ szumowin.



sunie sumienie? mdzg muska wskazéwka. wsuwa sie przed szereg, ptynie wptaw nas,
jak ol$nienie, ktére poczutes na noszach i nosisz, jak bagaz podreczny, tuz przy duszy.
dystans spoteczny, dranie draznig i szczujg rezimem i zawtaszczajg dyskurs publiczny.

szpital dla bogaczy stoi na uboczu, jak szkto kruchy, do potowy pusty.

kraty uderzane

deszczem. szklanke wody dostaniesz za odtanczenie wzruszen. jest tu gdzies$ zeszycik?
Do krawca chodze, zeby skrdci¢ sobie pamieé, do fryzjera, zeby sie wyspowiadaé. Lisé

w czelusci kieszeni szelesci jak paszport. w gtowie sie nie miesci mito$¢ bez przysztosci.
czemu cieniu (pies$ni) odjezdzasz tak wczesnie? dlaczego milczysz?

czego ci potrzeba?

kobieta — kirke w woalce z kiru, wéréd barw wybiera ziarno $wiatta, ze czu¢ mistrzostwo.

nie wozi sie tulipanéw do amsterdamu.

WYROZNIENIE

ANNA PILASZEWSKA

Apostrofa do moich swietych

Barbareczko z kapliczki niegdys krzywej, glinianej, w petnych pytu peknieciach, a dzi$
wzniosle ceglanej, okolonej taricuchem, co nie czuwasz

juz sama, bo zyskatfas sgsiada na poddaszu — Floriana w hetmie omalowanym wodoodporng
farbg, Barbareczko stojaca z bladg twarza

i z palmg, pewno nadal pamietasz za plecami dom z drewna, i ludzi i ich zwierzeta, i
pamietasz

rosliny, ptytki dét po rozbidrce w zielska suchym oprzedzie, sroczo skrzeczgce

echa w czarnych strgkach tubinu, kikut gruszy z drabing pikujagcg w chmur wetnach? Ktaniam
Ci sie niziutko, jak pokornym przystoi. | Tobie,

Swiety Florianku, kolorowy, gipsowy — czujny w kazdej godzinie,

wedrujgcy

myslami cierpliwie miedzy dymami po sadzg sprészonych dachach,

siwiejgcy

od kurzu

i od wstawiania sie...



WYROZNIENIE

ANETA PIETRZYKOWSKA

% % %k

Méj maz

to zamkniety krag
Lubi duzo pi¢

i ponad stan zy¢
Picie go

zabrato

Tak mocno

go kochato

WYROZNIENIE

MARIUSZ ROKITA

Menopauza

ona ma studia
i prace

w dobie
kryzysu

kocha
chorego na schizofrenie

trafia kulg
w ptot

mimo to twierdzi
ze on nie jest kulg
u jej nogi

a protezg



NAGRODA SPECJALNA ANNY DYMNE)J

tUCJA STASZAK

List do N.N.

Chociaz Cie nie znam,

pisze, bys wiedziat, ze kocham to zycie
podwadjnie.

Za mnie i za Ciebie.

Odkrywam na nowo rados$¢ $piewnych porankéw
wiosna.

Smakuje melancholie dymnomglistych wieczoréw
jesienia.

Jestes wtedy ze mna.

Zdumiewam sieg, jak dziecko, uroda kolorowego kamyka
i ptasiego pidrka.

Dzieki Tobie.

Gdziekolwiek jestes
przyjde w swoim czasie.
Pochyli¢ gtowe w podziece
to mato.

Uklekne przez Tobg,

moj nieznany dawco...



O AUTORACH

KATARZYNA KOWALEWSKA

Jest magistrem politologii. Ukonczyta Studia Doktoranckie Nauk o Polityce, Socjologii i Filozofii
oraz Studia Podyplomowe z zakresu PR. Byfa dziennikarka, modelka i organizatorkg wydarzen
kulturalnych. Zwyciezyta w Ogdélnopolskim Konkursie Poetyckim. Jej debiut literacki ,Afazja”
ukazat sie w styczniu tego roku. Oprdcz pisania wierszy zajmuje sie rowniez malowaniem
obrazdw. Jest kochajgcg mamag Mabell. Niepetnosprawna od urodzenia na state ze wzgledu na
narzady ruchu i ogélny stan zdrowia.

ZOFIA KOCZUR

Z wyksztatcenia humanistka. Pisze wiersze oraz piosenki, ktére pdziniej Spiewa przy
akompaniamencie meza. W swoich utworach odnosi sie do uczu¢, starajgc sie budzi¢ ludzka
wrazliwos¢. Pietnuje materializm i cyfrowy swiat. Pracuje zawodowo, a prywatnie jest mama
tréjki wspaniatych dzieci. Nawigzujgc do macierzynstwa i choroby, zatozyta i prowadzi blog
»,Mama na biegunach”.

MACIEJ STEMALUK

Pochodzi z Warszawy. W swoich utworach opisuje wtasne doswiadczenia, czesto zwigzane
z niepetnosprawnoscig. Autor tomiku poezji ,Mimo woli”. Sam o sobie: ,, Trudno jakos$ tak
wprost pisa¢ o sobie. Moze wtasnie dlatego pisze wiersze”.

MARTYNA MURAWSKA

Mieszkanka Rogozina. Absolwentka pedagogiki i pracy socjalnej. Pracuje z dzieémi.
Spoteczniczka i animatorka zaangazowana w dziatalnos¢ lokalng. Od lat pisze wiersze i $piewa.
Doceniana na konkursach wokalnych i literackich o zasiegu ogdlnopolskim. Wokalistka
w rogozinskim zespole The M-OST, dla ktérego tworzy teksty piosenek. Swoje wiersze
publikuje regularnie w ptockiej gazecie ,,PetroNews”.

KACPER PLUSA

Mieszka w todzi. Wydat pie¢ tomikow poetyckich. Laureat wielu nagrdéd. Byt nominowany do
Nagrody Literackiej Gdynia. Absolwent Studiow Literacko-Artystycznych UlJ, cztonek
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich Oddziat w Krakowie. Z zawodu dziennikarz oraz bibliotekarz.
Na co dzien stara sie udowadniaé, ze ogranicza nas tylko wyobraznia.



ANNA PILASZEWSKA

Wraz z mezem i kotami mieszka w Wieliczce. Uwaza, ,ze poezja moze by¢ sposobem na zycie,
ale... nie warto wybierac sie w Kosmos bez podrecznej ironii”. Wielka przyjaciétka zwierzat
i przyrody. Mitosniczka kotéw, ktére chetnie dokarmia.

ANNA PIETRZYKOWSKA

Pochodzi z Wegorzewa. Pisze wiersze osobiste z gtebi serca. To jej pasja od dziecinstwa.
Nie lubita w szkole lektur, natomiast bardzo lubita czytaé poezje.

MARIUSZ ROKITA

Jest technikiem drogowym. Interesuje sie naukami Scistymi, muzyka reggae, punk, muzyka
barokowg, poezja i psychiatria.

tUCJA STASZAK

Mieszka w Sremie. Jest emerytowana nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu. Przeszta
przeszczep watroby. Fakt, ze otrzymata drugie zycie sprawia, ze bardziej docenia kazdy dzien.
Jej utwory sg afirmacjg cudu zycia i wyrazem niezgody na jego niszczenie. Przeraza jg agresja,
wojny i bezsensowny przelew krwi.



Ogolnopolski Konkurs Poezji
,Stowa, dobrze, ze jestescie”

Tomik ,,Wole by¢ w wierszu”
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KATEGORIA |

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng



| MIEJSCE

JAN RUBCZAK

% % %k

Czasami budzi sie we mnie gniew,
jestem wtedy jak agresywny lew.
Wtedy ktopoty zamykam w domu
Czasami siegam po mamy pomoc.
Gdy nadal czuje morze ztosci,

lubie poby¢ w samotnosci.

Gdy ktos mowi brzydkie stowa,

gdy nie moge sie opanowac,

mam ochote warcze¢ jak lew gtosny,
choc¢ zwykle jestem kotem spokojnym.

Szczury pustynne

S3 zwinne i szybkie
puchate i mite
przyjazne, towarzyskie

Nie lubig by¢ same,
wiec biegajg w stadzie
Majg uszka mate

Zapach ziét sie niesie
marchew, jabtko, seler,
lecz nie jedza wiele

Po drabinkach sie wspinajg
piaskowych kapieli zazywaja,
a w dzien drzemki maja

Patrze na nie, gdy sie bawig
Miekkie futro gtaskad lubie
Czarne oczka, wasy diugie

Pochodzg z Mongolii dalekiej
szczurami pustynnymi zwane
Moje myszoskoczki kochane



Moja mama

Powitam jg usmiechem, rozmowa
zrobie kawe do tézka dobrag
Dopilnuje, by sie wyspata

i pyszne $niadanie dostata

Puszcze jej ulubione witoskie piosenki
| bedg same mite dzwieki

Zakaze remontdéw, hatasu

zabiore na wycieczke do lasu
Pojedziemy rowerami w ,,zielone”

To bedg podrdze szalone

Podaruje jej piekng sukienke

by wsréd kwiatéw chodzita z wdziekiem
W jej ulubionym kolorze
szaro-niebieska jak morze

Potem bedzie piknik z rodzing

pierogi z miesem i dobre kino

A te pierogi bedg domowe

| wnuki nie bedg ,,wchodzié na gtowe”
Dam jej zdrowie i mndstwo sity

a wkoto przyjaciét mitych

By byfa pogodna jak promien storica
Bym mogt z nig spedzac czas bez konca!

Il MIEJSCE

MAGDALENA TORZEWSKA

Swiety spokdj

Leze na zielonej trawie
| nie mam pomystu

O niczym nie marze
Swiety spokdj mi dajcie
O nic mnie nie pytajcie
Bez popedzania

Bez zadawania

Bo sie zaraz udusze
Lubie leze¢ na trawie

| nic nie musie¢!



% %k %k

Lubie podréze

mate i duze

Spokojng samochodem jazde

Niebo, ksiezyc, wokoto gwiazdy
Odpoczywam sobie na plazy

Nie lubie sie w stoncu smazy¢

Po cieptym parku chodze

Nogami w morzu brodze

Morsuje w lodowatej wodzie
Przygladam sie zielonej przyrodzie
Zajadam sie tropikalnymi owocami
Spaceruje z rodzicami

Patrze przez okno na $wiat kolorowy
lubie magnesy z podrdzy przywozic
A czasem wole w cieniu sie schowa¢d
| tak sobie porymowaéd

LUBIE

Lubie stucha¢ muzyki,
uwielbiam Myszke Miki,
komputer, kolorowanki,
dtugie spacery i wykreslanki
lubie wyrazy wyszukiwac

do kolezanki sie odzywac¢
lubie jes¢ frytki i stodycze

w komputerze co$ napisac
robié rézne rzeczy w domu
ciesze sie, gdy moge pomac
zielony, z6tty, pomaranczowy
i Sledzenie nowej mody
rado$¢ daje mi $piew, taniec...
w sklepie rzeczy ogladanie!



Il MIEJSCE

KAROLINA KANTOREK

Jesienna chandra

Nie wiem, o czym pisad teraz

Boli gtowa, cos$ uwiera

| najchetniej wszystko przespie

Bo tak bardzo mi sie nie chce
Wszystko dzi$ mnie denerwuje

| od rana zle sie czuje

A za oknem szaro, buro

W moim sercu tez ponuro

Wocigz pada deszcz, ptakac sie chce
Niech kto$ wreszcie przytuli mnie

% %k %k

Pomaluje usta szminkg czerwong

| w gtowie bede mieé¢ mysl szalona:
Moze to bedzie dobry dzieri!
Bedziesz jak moj wierny cien!

Zatoze suknie kolorowg!
Zjem kolacje tylko z Tobg
Przy swiecach, na plazy...
bedziemy wspdlnie marzy¢

Na ekranie komedia romantyczna
Bedziesz do mnie méwit: ,sliczna”
Bukiet kwiatow podarujesz
Spytasz, jak sie dzisiaj czuje

A jak sie za mato postarasz

to staniesz w kuchni, przy garach
Bedziesz mi robié kolacje i obiad
wstawia¢ zmywarke, my¢ wszystkie okna

Bedziemy jesc z grilla kietbasy
| pachnacy pyszny chlebek

A czy tak bedzie?

Sama nie wiem...



Wierszyk o wsparciu

Mam czas dla Ciebie

by wesprzeé w potrzebie

by sie Tobg opiekowaé

Wspdlnie gra¢ i pomalowac

IS¢ na spacer, porozmawiaé
pomaoc Tobie w réznych sprawach
Spytag¢, jak sie dzisiaj czujesz

Czy tez mi chwile podarujesz?

WYROZNIENIE

KAROLINA FORNALKIEWICZ

SAMOTNOSC

Jestem samotna.

W samotnosci widze ciemnosc...

W ciemnosci widze czarng rozpacz.

W czarnej rozpaczy zapadam sie w jeszcze wiekszg rozpacz.
W rozpaczy szukam ciemnosci i samotnosci.
W samotnosci upadam.

Stracitam siebie i ciebie stracitam.
Stracitam, wierzytam, ufatam i skrywatam.
Skrywatam witasne emocje.

Ufatam do gtebi.

Wierzytam w kazde stowo.

Stracitam wszystko!!!

Zycie jest jednak wazniejsze...

Bede zyc¢.

Dla siebie.



WYROZNIENIE

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

% % %k

Jest taka mgta

ze nic nie widac
Jest zimno

W nocy 4 stopnie
tylko

| zywego cztowieka

Zmienia sie pogoda
Wszystko wstretne
Szary dzien

Mi sie nie podoba
Jest zty

Musze sie napic

Kawa mi sie marzy
Ale gdzie?
Przeciez pije

tylko w domu

w ziarnach

albo cappuccino

W telewizji bzdury
Ktamia

Nie moge stuchaé
Nie odbieram
Telefondéw

Nie lubie

Drzwi zamykam
Nikogo w mieszkaniu
Kiepska widocznos¢
Patrze przez okno
Czekam

Na zywego cztowieka



WYROZNIENIE

JULITA ANTONIAK

Przekorniki

S3 takie stowa

od ktdrych boli gtowa
To sie nie uda...

To straszna nuda...
Tak, ale...

Nie chce wcale...

| méwione z przekory
albo gdy jestes chory
albo gdy nie masz sity
a Swiat jest niemity

Tylko by mieé swoje zdanie
Mozesz nie stucha¢ wcale!



O AUTORACH

JAN RUBCZAK

Ma 31 lat. Mieszka w Poznaniu. Wychowanek Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu.
Jest wolontariuszem. Spiewa w zespole ,Puszka Band”. Jezdzi na rowerze. Od niedawna gra
w kregle i tenisa stotowego. Lubi stucha¢ muzyki i pisa¢ wiersze (dopiero zaczyna). Uwielbia
wycieczki z rodzicami. Marzy, by wyjechad za granice.

MAGDALENA TORZEWSKA

Ma 31 lat. Mieszka w Poznaniu. Jest wychowanka Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
w Poznaniu, w ktérym lubi spedzaé czas. Zbiera anioty i sowy. W wolnym czasie koloruje
kolorowanki antystresowe i oglada serial ,,Barwy szczescia”.

KAROLINA KANTOREK

Ma 34 lata. Mieszka w Poznaniu. Jest wychowankg Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
w Poznaniu. Jest wolontariuszka. Spiewa w zespole ,Puszka Band”. Uwaza sie za osobe
opiekunicza. Kocha ludzi i zawsze stuzy im pomoca. Chroni stabszych. Lubi zwierzeta, zwtaszcza
psy i koty.

KAROLINA FORNALKIEWICZ

Ma 27 lat. Mieszka w towyniu. Jest osobg, ktéra zawsze stara sie emanowac radoscig. UsSmiech
jest jej znakiem rozpoznawczym. Stara sie, by inni czuli sie wyjgtkowo. Pisanie wierszy jest jej
pasjg, dzieki ktérej moze wyrazi¢ swoje mysli i emocje. Jej mitoscig jest taniec. Lubi
eksperymentowad z moda i stylem. Musi czu¢ sie dobrze w tym, co ma na sobie. Wtedy czuje
radosc.

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

Ma 41 lat. Mieszka w Poznaniu. Wychowanek Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu.
Gra w teatrze. Lubi gra¢ w ping-ponga na punkty i w ,chifczyka”. Nie lubi brzydkiej pogody.
Marzy o spokojnym zyciu bez stresu.

JULITA ANTONIAK

Ma 35 lat. Mieszka w Poznaniu. Jest wychowanka Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
w Poznaniu. Jest wolontariuszky i aktorkg teatru. Gra w ping-ponga. Lubi sport, czytac i pisac.
Marzy, by jej mama przestata juz pracowac i mogty spedzac wiecej czasu razem. Chciataby
miec psa.



KATEGORIA I

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



| MIEJSCE

EWA WINIARSKA-DRZYZGA

Ona

Przyszta nieproszona jak kwietniowy s$nieg
Panoszyta sie, wigzata rece
Dtugo nie wyjawiata swego imienia

Wyruszytam wiec w podréz

po nieprzytulnych szpitalach
zadnych krwi laboratoriach

i gabinetach, za ktérych drzwiami
siedzieli lekarze

bezradni

bez zrozumienia

bez pomystu

a przed ktérych drzwiami
siedzieli pacjenci
zdenerwowani
zdezorientowani
zmeczeni

Odyseja trwata
a ona nie odpuszczata
Ona, choroba

nieprzyjemna
nieprzewidywalna
niechciana

Towarzyszka
na cate zycie

Refleksja wieczorna

Kubek z herbata

zaczat wazyé tone
Kilometr

wydtuzyt sie do dziesieciu
Sen sie na mnie

obrazit

Zatabletkowany zotadek
strajkuje



a zmeczenie wlecze sie za mna
jak najwierniejszy pies

Ciato sie zbuntowato
Rozbiegane, roztariczone
Zatrzymato

Na balkonie kwiaty wabig motyle

i moj spragniony goérskich lasow wzrok
Zielona gasienica pozera liscie pietruszki
Przysiadt na barierce gruchaty gotab

Stonce sie przesuneto
Jutro bedzie lepiej
Ktores jutro na pewno

Koty juz $pia
One wiedza

W skali mikro

Na mikrospacerach

na miare mikrosit

w tempie leniwego obtoku

sungcego wdziecznie po turkusowym niebie

zachwycam sie niezwyktosciami
przeoczonymi za zdrowych czaséw

kiedy w podskokach pedzitam na autobus
i na rowerze $cigatam sie z wiatrem

Na mikrospacerach
podpatruje kopciuszki o rudych ogonkach

Wdaje sie w dyskusje z rozgadanymi wréblami

Upajam sie jaSminowym zapachem
lipowym zapachem
zapachem bzéw i wiosennego deszczu

i gtaszcze przyjemnie chropowatg kore starodawnego mitorzebu

Skurczyt sie $wiat
do mikrospacerowych granic
Wszak i rozszerzyt zarazem

Bliski, bogaty i piekny
Swiat w skali mikro



Il MIEJSCE

WOJCIECH MALINOWSKI

Siedem

Moi koledzy majg najnowsze telefony po tysigc pierdylionéw sztuka jezdzg uberem albo
boltem pod drzwi szkoty chociaz buty po dwa tysigce sztuka

Zazdros¢ mnie nie dotyczy

Moje mysli nie majg mocy sprawczej zyczenia nie spetniajg sie automatycznie mogtoby to
wzbudzaé gwattowne odczucia

Gniew mnie nie dotyczy

Moja lodéwka zwykle petna jest wszystkiego zwtaszcza rzeczy szybkich i niezdrowych
wystarczy tylko sig$¢ obok i wyciggnac reke

Nieumiarkowanie mnie nie dotyczy

Moéj portfel ma wiele przegrédek i kieszonek na duzg i mata kase miejsce na karty kredytowe
nosze tam zwykle dyche i legitymacje o niepetnosprawnosci

Chciwos$¢ mnie nie dotyczy

Moimi wyobrazeniami o sobie mégtbym wytapetowac pokdj ale wobec swiata niewiele
znacze i wcale mi to nie przeszkadza

Pycha mnie nie dotyczy

Moje ciato jest czyste myje sie codziennie koledzy wysytajg sobie gote fotki dziewczyn nawet
nie chce patrze¢

Nieczysto$¢ mnie nie dotyczy

Nie szukam kolegdw, nie tapie mysli, nie otwieram lodéwki i portfela nie nadajg znaczenia
minimalizm lub siddmy z grzechdéw gtéwnych popetniam codziennie



Nienazywalny

Jestem jeden sam pojedynczy

jednak mieszcze w sobie caty zespdt pan Asperger kiedys$ go opisat
a wiec czuje jakby kto$ mnie zepsut

rozregulowany stan wewnetrznych odczué

zresztg zimno czy gorgco mnie nie rusza

0Czy mam czasem nie wiem sam co widze

ciato mam czasem boli dusza

czy potrafie kochac? cdz to znaczy?

drzenie rak szybki puls wilgotnos$é skory

to odczuwam od czasu do czasu gdy szum fal krwawych zachdd stonca gory
miedzy ludZmi jestem zawsze obok

jak wiec kocha¢ nie mogac by¢ blisko

stysze bardziej czuje mocniej jestem dale;j

nic nie méwie chociaz moze chce powiedzie¢ wszystko

Wazine rzeczy

Wczoraj rozmawiatem z moim psem tak po prostu
od serca chociaz to suka catkiem niezty z niej kumpel
jedyny jakiego posiadam dlatego rozmawiatem
pytatem jej, co w zyciu wazne, co trzeba, co nalezy,
co wypada, a co jest niezbedne.

troche warczata krecita nosem stroszyta wasy

oczy w kolorze czekolady wlepita we mnie

tapa grzebata w trawniku. Mogtabym duzo opowiadaé,
odszczekneta krétko, ale po co? Cate zycie gonimy

za wtasnym ogonem szczerzymy kty obszczekujemy sie
nawzajem rzucamy sie do gardet.

Tylko kosci sg wazne, koSci muszg byé zagrzebane w ziemi.
W sumie racja, najwazniejsze, by umartych pogrzebac.
Wtedy wiesz na pewno, ze jestes zywy.



111 MIEJSCE

ANETA DUBIK

o co ci chodzi?

mata dziewczynka
bezbronna

ufna

do zaopiekowania sie
do utulenia

kobieta

walczy o swoje

ufa — ale granicznie
zbawia swiat
rozdaje czutosci

obie
mieszkajg we mnie
nie wchodzg sobie w droge

bywa jednak
ze

nagle

razem ptacza
wtedy wtasnie
nie wiadomo
0 co mi chodzi

potoki

nieprawda

ze z pustego i Salomon nie naleje
catfa jestem brakiem

a pod powiekami

wcigz nowe wzbierajg potoki



nie przypadkiem

nie przypadek
zdarzyt sie znienacka
nagle mozna by¢

po prostu

a nie

po krzywemu

i jest

komu od kogo z kim
dawac brac dzieli¢ sie
nie przypadkiem
dziata los

WYROZNIENIE

ZOFIA KOCZUR

% %k %k

Wczesnie wstatam

z rozgrzanego tozka
usmiechnetam sie

do ptaka za oknem
pozdrowitam muche
wytrwale brzeczacy na szybie
ucieszytam sie samg soba



WYROZNIENIE

IWONNA BUCZKOWSKA

MOJA GORA

Géro moja i drogo — u twych stép zaczynam
wedrowanie — na szczyt twdj nieznany, strzelisty.
Po szerokich goscincach, po bujnych dolinach
spiesze poznac cel — skryty posrdd zaston mglistych.

Ide, wstaje ze storicem, ptacze razem z deszczem —
im wyzej, tym mniej w sercu pewnosci szczeniecej —
Sciezki stajg sie waskie i urwiska wieksze...
Ale widze stad wiecej i rozumiem wiecej.

Brzegdéw mgiet juz dosiegam. Oddech coraz krétszy.
Zbocza strome, kanciaste, twarde pod stopami.
Drzewa rzadkie i cienkie jak wiosy staruszki.
Do réwnin szczebiotliwych wracam wspomnieniami.

Az, gdy przebrne na koniec przez chmur siwe brody,
ujrze szczyt mojej géry — moj cel na tej ziemi.
| zza mgiet sie wytonig inne — bliskie, drogie,
i w trwaniu nieSmiertelnym zapragne by¢ z nimi.

| zrobie krok ostatni, i stane na szczycie.
Czas wspinaczki zacigzy w utrudzonych nogach.
| z usmiechem popatrze w dolin wartkie zycie,
bezpieczna niczym dziecko na kolanach Boga.



WYROZNIENIE

tUCJA STASZAK

PASTERKA

$p. Rodzicom

Po wieczerzy ruszylismy gromada,
radosnie...

Dzi$ idzie sama.

Oddala sie wolno,

biata jak optatek,

krucha jak zmrozony lis¢.

Idac nie zostawia $laddw

na $niegu.

Podaza za Ojcem,

wyruszyt wczesniej na Mleczng Droge

Odbicia Ich twarzy

$pig w szklanej pamieci
choinkowych bombek.

W swierkowych gatgzkach
drzemie echo

Koledy dla nieobecnych.

Na dwéch pustych nakryciach
stygng

jeszcze ciepte wspomnienia

Potnoc.
Bdg sie rodzi.

Rodzice dotarli juz chyba do Betlejem...



WYROZNIENIE

AGNIESZKA CICHON

Do Sylvii Plath

Coérko Demeter

W zimnej studni trzymana
Czekasz na wiosenne odrodzenie
Hiacyntowe wiersze

Murszejg pod obslizgtym
Kamieniem

Sanktuarium w twoim ogrodzie
Kwitngce grusze i jabtonie
Kwiaty btyszczace na storcu
Wiedng bez zyciodajnej wody
Wysychaja trawy, slimaki i ty

W szklanej kuli wizje
Unicestwienia

Spetniajg sie coraz bardziej
Gubisz ptatek po ptatku
Ogotocona z piekna i mocy

Ztowieszczo tyka zegar
Odmierza zatosne minuty

Do ostatniego samospetnienia
Dzieci $pig w pokoju

Twdj aniot — kon

Stracit skrzydta i wech

Btogi koniec wszystkiego



O AUTORACH

EWA WINIARSKA DRZYZGA

Ma 45 lat. Mieszka w Bytomiu. Jest laureatka kilku konkurséw literackich. Lubi obserwowac
przyrode i jg opisywac. Kontakt z roslinami i zwierzetami daje jej duzo radosci i wewnetrzne;j
energii. Dzieki dwém mruczacym kotom w jej domu jest bardzo ciepto.

WOICIECH MALINOWSKI

Ma 16 lat. Pochodzi z Chocianowa. Jest uczniem technikum w klasie technik programista.
Mieszka z rodzicami, siostrg, psami i kotem. Do pisania wierszy zachecita go mama. Odnidst
juz kilka sukcesow. Jego wiersze to stowa inspirowane codziennoscia, w ktorej zyje
trudnosciami, zmaganiami, obserwacjg tego, co wokat.

ANETA DUBIK

Ma 43 lata. Mieszka w Tarnowskich Gérach. O sobie moéwi, ze jest: , poszukiwaczka szczescia,
odkrywczynia emocji. Joginkg, kociarg, wszechstronnie uzdolniong duszg”. W zyciu
zawodowym — nauczycielka, w zyciu prywatnym — mama i partnerka. Uwazna obserwatorka.
Literature kocha od zawsze. Pisze opowiadania i wiersze, cho¢ te ,,przyszty do niej” niedawno.

ZOFIA KOCZUR

Ma 47 lat. Mieszka w Andrychowie. Z wyksztatcenia humanistka. W 2003 roku zdiagnozowano
u niej chorobe afektywng-dwubiegunowg, co byto dla niej ciosem. Jednak dzieki
odpowiedniemu leczeniu i wsparciu rodziny funkcjonuje normalnie: pracuje zawodowo,
wychowuje dzieci. Na swiat patrzy troche inaczej. Wiersze pisze od 16. roku zycia. Wydata
4 tomiki poezji. Poezja to dla niej odskocznia od codziennosci. Mimo choroby jest optymistka
i gteboko wierzy w dobro ludzi i odwdziecza sie im.

IWONNA BUCZKOWSKA

Ma 71 lat. Mieszka w Warszawie. Pisze wiersze, opowiadania i dramaty. Liryczne i satyryczne,
dla dorostych i dzieci. Autorka piosenek, ktére sama wykonuje. Laureatka konkurséw
literackich. W swoim dorobku artystycznym ma ptyte i tomiki poezji. We wrzesniu ukazata sie
jej najnowsza ksigzka dla dzieci.



tUCJA STASZAK

Ma 76 lat. Mieszka w Sremie. Jest emerytowana nauczycielka. Przeszta przeszczep watroby.
Stara sie skupi¢ nie na tym, czego nie moze, a na tym, co jest jej dostepne. Dzieki chorobie
poznata wielu pieknych ludzi. Jej wiersze méwig o pieknie zycia, madrosci natury, o wartosci
cztowieka, cudzie zycia, jego przemijaniu i sensie.

AGNIESZKA CICHON

Ma 54 lata. Mieszka w Kozienicach. Jest rencistka, ktora spetnia swoje marzenie z dziecinstwa
o byciu aktorka. Jest dumna ze swoich rél. Od 8 lat rozwija tez poetyckie skrzydta w Grupie
Poetyckiej , Erato”. Bliska jest jej poezja Sylvii Plath. Takze jej $wiat jest peten niepokojgcych
zwierzen, zwatpien. taczy je takze choroba. ,,Ona potrafita o tym méwic¢ gtosno, ja sie boje...”
— przyznaje poetka. Lubi las, cisze i muzyke etniczna.



