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Il MIEJSCE

SZYMON MANTUR
Moj dzien

Ja robitem pompki

| pitem herbate

Lubie tanczy¢

| lubie tez tate

Tatu$ mi kupit

Gitare — takg duza
Rodzice kariere mi wrdza

Pokoik

Mam telefon w pokoiku
Mam tez tablet

| innych rzeczy bez liku
Mam komputer

tézko mam

Tez mam krzesto i Xboxa
Nowe bajki oglagdatem
Duzo szczescia w zyciu miatem
Bo mam pokdj

Mam tez mame

| wiem ze sam

Nie zostane.

Tosty

Wczoraj jadtem tosty
Rano jadtem chrupki
Zycie jest proste

| dzien taki krétki
Chrupki byty z6tte

| czekoladowe
Kazdego ranka

Jest zycie nowe
Lubie gra¢ w pitke z tatg
| pi¢ kawe z mama
Lubie gdy mama

Jest taka sama



Il MIEJSCE

PATRYCIJA JANOWICZ

Cztowiek dobry jak skrzat

Namalowatabym Panig
kolorem zielonym

jak taka z kwiatami

jak nadzieja w sercu

ciepty promien storica

ktéry ogrzewa jak miekki koc
ciepty i delikatny

piasek pod stopami
zyczliwos$é, duzo serdecznosci
cho¢ tak trudno

prosi¢ o pomoc

Czuje spokdj przy kominku

z pachnaca herbatg

Pani jak motyl na wietrze
usmiechnieta jak wiosenny ptak
Czutam sie przy Pani
bezpiecznie, spokojnie

jak szum morza

Byta Pani wyrozumiata, cierpliwa
jak muzyka w lesie

cichy szept

Namalowatabym Panig

w kolorach teczy

bo takiej osoby nie znajde
byto miekko

jak ciepty ptomien swiatta
cicho, spokdj wkoto

| w pamieci bedzie Pani

W moim sercu na zawsze

% %k %k

Nosze wor peten kamieni, ciezarow
jest mi z nim zle

nieprzyjemnie, szaro

w srodku jest smutek

jest coraz ciezej

rosnie tam ztos¢, przygnebienie
pozegnanie z bliskimi

hatas uliczny, domowy



urzgdzen rdoznych

az do bélu glowy

czasem jestem jak chmura gradowa
niemita, nie do wytrzymania
wsciekfa jak zwierze

wszystkich bym pogryzta, podrapata
to czesto wraca

kamienie z worka

chce wyrzucic¢

smutek, strach, emocje

ciemne

nieraz jak piskle sie czuje

ktére nie moze wyleciec¢ z gniazda
jak zamknieta w $rodku

nie umiem sobie poradzi¢
chciatabym, aby kto$

pomodgt sie otworzyé

podat pomocng dton

by poczu¢ sie jak motyl

lekko, kolorowo, przyjemnie

Podrdz marzen

Jade niezwyktym pociggiem
mijam las kolorowy

papugi fruwaja

zaby skaczg

ptynie rzeka

Jade niezwyktym pociggiem
W jednym przedziale

koty, w innym

psy tagodne

kucyki, flamingi,

konie

Zwierzeta mowig

ludzkim gtosem

ich uczucia sg dobre
przytulajg sie

wesoto merdajg ogonami
szczekajg, chcg sie bawic
Jade niezwyktym pociggiem
gdzie wszyscy sg szczesliwi
jest tam rados¢, mitosé
dzieci, dorosli, zwierzeta
serdecznos$é, dobre serca

| caty wagon ciepta



Na koricu jest kawiarnia
magiczna, cudow petfna
lody zaczarowane

soki, niezwykte koktajle

a kiedy je wypijesz

dobre uczucia powstang
Za oknem owoce soczyste
to juz pierwszy przystanek
jest tu cisza i spokdj
mozesz teraz wysiadac
zakochac sie w tym miejscu
albo pojechad dalej...

Il MIEJSCE

MAREK PYZIAK

Ballada o szczurku

Mur beton beton mur
Szczury zrébcie wiecej dziur
Zgtosit sie dzielny szczurek
Ze przejdzie przez ten murek

Pokazali nad ranem miejsce
Szczurek zaczat drapac

Zaczat is¢ do przodu

Pomimo chtodu pomimo gtodu

Drapat z zapatem

Wykonczyty go szkfa

Ach ty jeden maty szczurku

Nie ty jeden, zgingtes na tym murku

Wiersz o Al

Sztuczna inteligencja

tu pomoze, tu wspomoze
A co z mojg? O mdj Boze

— Nieuzywana

— Moze przemilczana

— Moze niechciana

— Niewymieniana

A tak naprawde nieograna.



Jez i Kot

Jez ma kolce, nie wierzycie, przekonat sie o tym pewien kot

o imieniu Bury, co lubi polowac¢ na jeze

Pewnego razu, no nie od razu, chciat go w cieniu dorwa¢d

Tego jeza, oczywiscie, co byt na kota liscie, zaczetfa sie pogon,
Jez dyszac, uciekat, przebierat krotkimi tapkami.

Uff... jak daleko jest ode mnie, jest ten wscibski kot

Jez przemknat przez dziure, a kot walnat w ptot

Jez ucieka w nerwach, kot go goni, nie daje sie z tropu zbi¢.

Kot juz go niby dogania, przyspiesza, chce go dorwac za wszelkg cene
jez ucieka, jest zmeczony, chce postoju, musi zgubic¢ kota

wpadt na pomyst nie byle jaki, wiec ostro przyhamowat

Kot juz go ma i jest pewny, ze go dorwie, ale ostroznie, kocie

jez sie skulit, wysunat kolce i czeka na wyrok

kot hamujac zadyszany, wpadt na jeza i odskoczyt

z bélu zrezygnowat, jez odczekat chwile i dumnie pomaszerowat.
Gdzie jest moje gospodarstwo? Wracat po gonitwie kot.

Il MIEJSCE

TOMASZ KRUSZONA

% %k %k

Witaj w moim swiecie
nieskonczonym
magicznym

z rodzing i kotem
zabawnym
odlotowym

bez walk i wojny

bez polityki

bo wcale mnie nie kreci
Witaj w moim swiecie
gdzie duzo nadziei
jasnego nieba

szumu morza

oczu wpatrzonych
rak, ktoére stale

piszg, pisza, piszg

bez korica



Wymyslam sobie

Uktadam w swojej gtowie
Pisze na kartce

Planuje siebie

Jaki bede?

Stary czy mtody jeszcze?

Czas wszystko zmieni

Doda zmarszczek, siwych wtosow
czy energii?

Czy napisze wiersz? Piosenke?
Nie wiem

Czas ucieka

A ja wcigz taki sam

Sobg bede

Niczego nie zmienie

Cho¢ nie lubie

w lustro patrzec

Chce juz taki zostac

zawsze

Wymarzony swiat

Postaci wymyslone

ktére nie istniejg naprawde
tylko w komputerze
postaci fikcyjne
animowane...

To tylko wyobraznia

sg idealne

nie majg wad

nie sg takie same jak my
doskonate

Po drugiej stronie inna osoba
ktorej sie nie zna...

Moze bym chciat by¢ postacig
wychodzacg z ekranu

jest to niebezpieczne

nie warto ryzykowac

lepiej zyé swoim zyciem
jakie sie ma

Nie udawa¢é

by¢ prawdziwym

Sztuczna rzeczywistos$é
tworzy obrazy

opowiada historie



nie da sie z nig zaprzyjaznic
To inny swiat, obcy
Wymyslony

by byto wesoto

by ludzie sie bawili
powstajg niezwykte
postaci

A moze

nie chca pokazac

jacy sg naprawde

WYROZNIENIE

PIOTR BARTOSZEWSKI

List do Mileny

Jestes sliczna jak roze

oczy niebieskie (duze)

moge sie w nich zatopic

moge wcigz patrze¢ w te oczy
pije kawe i wcigz mysle o Tobie
masz serce czute, dobre

jestes moim kwiatem kolorowym
przy Tobie — same zawroty gtowy
przy Tobie — same wzruszenia
jestes tak ciepta, serdeczna
jestes po prostu bajecznal
Podarowatbym Ci kwiaty

z serca kilo czekolady
najpiekniejsze réze czerwone
moje serce szalone
namalowatbym obraz dla Ciebie
zeby Ci byto dobrze jak w niebie
zabratbym Cie do parku na spacer
i na romantyczng kolacje

lody, gofry, narty, pikniki

tylko romantyczne filmy

z Tobg Swiat caty bym zwiedzat

i 0o wszystkim bym Ci powiedziat
nazywatbym , kwiatuszkiem”, , stoneczkiem”
i nakarmit ptasim mleczkiem

Ty bys do mnie ,,misiu” wotata

| we wszystkim pomagata



zrobitbym dla Ciebie wszystko

byle bys tylko byta blisko

bo jeste$ najlepsza, wspaniata
codziennie bym bardziej sie starat
czekatbym cierpliwie, gdy sie stroisz
odbierat milion SMS-éw Twoich
datbym Ci bezpieczenstwo, zdrowie, site
codziennie niespodzianki mite

bo bez Ciebie swiat bytby szary

a ja smutny, zdenerwowany

i by chyba pekto mi serce

bo Cie kocham najbardziej na swiecie!

WYROZNIENIE

BARTOSZ DRYJANSKI

% %k %k

Mama zadaje mi zadania
krojenie warzyw, wykfadanie
talerzy, odkurzanie dywanu
zakupy, czasem zamiatanie
Mama ma duzo do powiedzenia
za duzo mi daje jedzenia

robi watrdbke, butki kupuje

i z nig sie dobrze czuje

jemy owoce, warzywa

kalafior, banany, pomidor
odwiedzamy cmentarze
ogladamy filmy razem

z rodzing sie spotykamy

w gre karciang UNO gramy
Mama nieraz piecze
najsmaczniejszy sernik na swiecie
chciatbym z nig pojechaé na wakacje
do lasu, do innego miasta
wdychac $wieze powietrze
wtedy bedzie najlepiej



WYROZNIENIE

PRZEMYStAW WtODARCZYK

Smiech to zdrowie

Jestem klaunem.

Rozsmieszam dzieci i dorostych,
bo kocham widziec¢ szczescie

na twarzach ludzi.

Modwig, ze $miech jest choroba.
Ze kto raz sie zasmieje —

juz nie przestaje.

Nie $pi, nie je,

Smieje sie, az serce peknie.
Zaden lek nie dziata.

Aja..

ja tylko chciatem, by sie usmiechneli.

Teraz patrzg na mnie z przerazeniem —

mowia: ,szaleniec”, ,potwdr”, ,zarazony Smiechem”.

Czasem mam sen o innym $wiecie.
Tam ludzie Smiejg sie bez strachu,
chodzg do cyrkéw,

$miech unosi sie jak muzyka.

Ja tez tam jestem —

na scenie, w Swietle lamp,

i wszyscy Smiejg sie razem ze mna.

Lecz zawsze, gdy staje na $rodku areny,
gdy mam roz$mieszy¢ ttum —

budze sie.

Jakby ktos mowit mi cicho:

,T0 nie twoja scena.

To nie ten Swiat”.

Wiec zaktadam kostium,
usmiecham sie szeroko

i wracam do ludzi,

by pokazaé im,

jak pieknie jest sie Smiac.

Nie wiem, czemu uciekaja.
Nie wiem, czemu ptacza.
Przeciez Smiech to zdrowie.



| gdy zasypiam,

stysze wcigz ten sam szept,
daleki, stodki, prawdziwy:
,Smiech to zdrowie...”.

A ja wierze,

ze pewnego dnia

wszyscy to zrozumieja.



O AUTORACH

SZYMON MANTUR

Ma 21 lat. Mieszka w Biatymstoku. Jednym z jego zainteresowan jest sport. Uczeszcza na
zajecia ju-jitsu. Bardzo chetnie umawia sie z przyjaciétmi, a wspdlny czas wykorzystujg miedzy
innymi na wyjscia do kina.

PATRYCJA JANOWICZ

Ma 40 lat. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Interesuje sie
teatrem, czyta ksigzki i pisze wiersze. Dla relaksu uktada puzzle i haftuje. Chetnie korzysta
z gier edukacyjnych, np. dotyczacych jezyka angielskiego. Jej najwiekszym marzeniem jest, by
ludzie byli dla siebie zyczliwi, wspierali sie i nie wyrzadzali sobie wzajemnie krzywd.

MAREK PYZIAK

Ma 48 lat. Jest uczestnikiem Fundacji ,Sprawni Inaczej}” w Gdansku. Nalezy do fundacyjnego
klubu weteranéw oraz grupy teatralno-muzycznej. Fotografuje i pisze. Bierze udziat
w konkursach, w ktéorych zdobyt juz kilka nagréod. Miedzy innymi zajat | miejsce
w 12. Ogdlnopolskim Konkursie Poezji ,Stowa, dobrze, ze jestescie” w 2022 r. oraz Il miejsce
w edycji w 2018 r. Pisze o tym, co go otacza, a takze o wptywie sztucznej inteligencji na
cztowieka.

TOMASZ KRUSZONA

Ma 44 lata. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Interesuje sie
fotografig, nagrywaniem filméw, muzykg oraz komputerami. Pisze wiersze oraz opowiadania
do gazety ,Teraz my”, tworzonej przez osrodek. Jest wolontariuszem w Hospicjum Palium
w Poznaniu — bierze udziat w akcjach, maluje motyle, robi kartki i upominki dla pacjentow.

PIOTR BARTOSZEWSKI

Ma 38 lat. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Posiada szeroki
wachlarz zainteresowan: wystepuje w teatrze, gra na instrumentach, jezdzi na nartach, ptywa,
chodzi na spacery, maluje, tanczy, nagrywa filmy i fotografuje. Jest wolontariuszem
w Hospicjum Palium w Poznaniu. Jego marzeniem jest pomaganie innym.

BARTOSZ DRYJANSKI

Ma 43 lata. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Lubi graé
w Rummikuba oraz karty Uno. Stucha muzyki i czesto oglada teleturniej ,Jaka to melodia?”.



Z checig gra w kregle oraz bierze udziat w zajeciach porannych i WF. Jego marzeniem jest
obejrzenie teleturnieju na zywo, w studiu.

PRZEMYStAW WtODARCZYK

Ma 35 lat. Mieszka w Karczewie. Lubi rzeczy niespieszne, umiarkowany ruch i otoczenie
przyrody. Uwaza, Ze cisze mozna znalez¢ na stronach ksigzek. Podkresla, ze wtasnie w takich
spokojnych warunkach jest mu najtatwiej uktadac¢ mysli.



KATEGORIAI

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



Il MIEJSCE

KLAUDIA JEDRASIAK

F33

1.

dla innych lenistwo

dla mnie codzienna walka
kiedys smiatam sie z niej
dzisiaj sama jej doswiadczam
mowie o niej otwarcie
proszac o pomoc

czy zostane tu jeszcze?
ciecie

ciecie

kraty

zagadka

2.

brak nozy

tyzki do smarowania i krojenia
brak klamek

nie wyskoczysz

brak telefonu
stychac siebie

tézko z pasami
zatrzymuje

krzyk kobiety
witamy

troche tu pobedziesz

3.

na hustawce

leczy traumy

buja w obtfokach
chwila radosci
dziewczynka
pracuje nad sobg
ciezko

wbrew pozorom
ciezko

batagan w jej gtowie



nareszcie
uktada sie w catos¢

4.

pomaga mi w ciszy
niczym zestany
cztowiek — stréz Bozy
w ramionach

5.

oddajemy sie sile wyzszej:
wszechswiatowi
naturze mitosci

— zostawitabym Cie w kasynie
w zaufaniu Ze mnie nie sprzedasz

— zostawitbym Cie w sali mezczyzn
w zaufaniu Ze nie odejdziesz

6.

szklane oczy
merdajgcy ogon

tapy

pachnace popcornem
szczescie

w obcym ciele

tak wiele

moge sie nauczy¢

od psa

7.

tuiteraz

rados¢ z najmniejszych rzeczy

po latach wiem

czasem lepiej pachnieé
wytarzanym w ziemi zwierzeciem
niz mydtem z tazienki

stoje posrodku ziemi
wchtaniam dzien
nie mdleje na skrzyzowaniach



Kim jestem?

usmiecham sie do lustra
aby zobaczy¢ czy odbicie
tez sie usmiechnie

% % %k

oczy dookota

kamery

w rogach

putapka

gtéwna postac w filmie
ogladana

w innych wymiarach

spogladam na twarze
jedna ptacze

druga krzyczy

trzecia milczy

wszystkie we mnie
potgczone

Il MIEJSCE

EWA LISOWSKA

% %k %k

staruszka robi szalik
kolorowy

dla nikogo

lepiej niz wcale

% %k %k

Mowig o nich gtuchoniemi.

Ich nieme usta wyrazajg rados¢, smutek, cierpienie.
Poruszajgc sie w Swiecie ciszy, nie wiedzg, Ze to cisza.
Bowiem nie doswiadczyli hatasu.

Nie wiedzg, jak szumi las, jakim cudem jest muzyka.
Tak ciezko udzwignac swiat bez dzwiekow.



Uwierzyé, ze istnieje echo i ze nawet obcasy stukaja.
Przykro moéwi¢ jezykiem, w ktérym obrazy udajg stowa.
Ogladac¢ swiat, nie styszgc go, nawet gdy krzyczy.

Tak trudno uwierzy¢ w Wieze Babel.

| w to, ze na poczatku byto Stowo.

SKLEP Z DZIWNYMI TOWARAMI

W tym sklepie przeceniono
(nawet do 90%)

mitos¢

przebaczenie

usmiech

do kogo$ z przypadku

nawet Cztowieka przez duze C
Tanio jak nigdy

a mimo to nie ma kolejki

Il MIEJSCE

JACEK SWIERK

Najwyzsza ze sztuk

Wielu wiezi nie przywrdce,
Wielu pragnien nie nakarmie,
Wielu sumien nie porusze
| sam siebie nie naprawie,

Wielu zyto na przepadte,

Pokochato sie na przekér,
Wielu z nas odeszto nagle,
Zatracito sie w cztowieku,

Wielu zyje — nie wie, po co
Albo stoi na krawedzi,
Wielu zmaga sie z niemoca
Lub sie snuje na uwiezi,

Jeden wdart sie w moje zycie

| zostawit mnie na gtodzie,

Drugi przezyt w brudnopisie,
Trzeci przepadt jak przechodzien,



Wielu ludzi nie przeprosze,
Wielu btedéw nie odwrdce,
Ale ulge Ci przyniose —
Poczestuje Cie wspdtczuciem.

Piesn pozywna

Ogladam wschdd stonca z rekami na biurku,
Pogodny jak nigdy — uzdrowiony z buntu
Takiego, ktéry mnie dopadt niczym zaéma,
Kiedy sie za mtodu obrazitem na swiat,

Bo bytem samotny, pobity i chory

Na lekooporng i kosztowng gorycz,

Ludzie byli msciwi, kto$ mi nie wybaczyt...
Czy mogtbym napisa¢ doktorat z rozpaczy?

Na pewno przybyto mi mnéstwo lekkosci,
Méj sposéb myslenia w koricu sie uproscit,
Uznatem wiasny ksztatt i miejsce w szeregu,
Mineta mi nieche¢ do odwiecznych regut,
Cudownie stepito sie ostrze krytyki,
Ogromnie mnie ciggnie do rzeczy ukrytych,
Ku memu wielkiemu zdziwieniu sie goi

Méj obrazoburczy, prze$Smiewczy egoizm,
Porzucam tez kazdg szkodliwg zazytosé —

Juz nie skomle w nocy, zeby mi ulzyto.

Sala chorych na samotnos¢

Nie przez wielkos¢ intelektu,
Ani dysput, ani lektur,

Nie przez to, co wynalezli

W medycynie czy poezji,
Niekoniecznie w trudnej sztuce
Czy w relacji bez zaktécen,

Nie pod wptywem chwili ani
Gdy jesteSmy muzykalni,

Nie w prostocie celnych prognoz
| w dalekim locie w Kosmos,
Nie przez perfekcyjng dykcje

| technologiczng wizje,

Ani wtedy, gdy masz prestiz
Oraz racje w kazdej kwestii,



Nie w rozmachu metropolii

Ani w przejsciu do historii,

Czy gdy stajesz sie legenda

| zachwycasz kunsztem, gtebia,
Nie przez biegtos¢ w teologii,
Nie w tym, co szumnego robisz,
Nie za sprawg cnét i zalet
Nagtasnianych w $wiecie, ale

W zastuchaniu, przytuleniu
Objawia sie ludzki geniusz.

11l MIEJSCE

AGNIESZKA CICHON

storice

,kiedy zgasto nade mng storice,
musiatam sama stac sie storicem”.
Anna Swirszczyniska

tesknie za upalnym latem,
wszystko jest wtedy takie proste —
drogi, sny, blisko$¢

storice rozpuszcza, to, co zastygte,
grzeje kosci i krew

czesto sie Smieje

u schytku roku gasnie storice,
gasng uniesienia,

pale zapaftki, jak dziewczynka
z basni,
wskrzeszam stonce w sercu



geografia uczué

dryfuje na tratwie
z ciata i snu,

morze przebaczenia
ma smak zelaza
na jezyku

na jego ostrzu
wahania ptywajg
jak ryby,

kazde od — do,
ze swoim imieniem i hologramem

sgczy sie we mnie
przywigzanie do zycia —

w krwioobiegu
pamiec o tobie,
rozrzedzona,

ale nadal lepka

w tkankach mie$niowych
mieszkajg owce,
chtong sol

zbieram sity
by dobi¢ do brzegu

w snach widze
antyczne porty —

wejscie tylko dla tych,
ktérym fale
nie ranig juz ust

zostaje w ciszy,
wypetniona woda
i spokojem,

nie trzymajac juz nic



dziewczynka na wyciggu

korytarz powraca pierwszy —
zimny, wysoki, z echem
gasnacych krokow i stow

dziewczynka lezata na wyciggu:
unieruchomione na linkach nogi
rozciggaty sie milimetr po
milimetrze,

tak jak lek w jej matym ciele

marzyta o zrzuceniu
metalowych grzechotek
i bieganiu po wiosennej trawie

godzinami wpatrzona

w odrapany sufit,
uktadata z plam obrazy
ksigzeczek,

ktérych nikt jej nie czytat

uczyta sie czekac:

na pielegniarke, co wygtadzi kocyk

i stroskane czoto,

na sen,

na powrdt do domu,

na mame, ktéra pachniata dworcem,
na stowa —

wytrzymaj jeszcze troche
dasz rade
jestes bardzo dzielna

pytatam wtedy, mamo, czy jestem juz dos¢ rozciggnieta?

nosze w sobie tamtg dziewczynke, ale to ja teraz trzymam jej nogi na
ziemi

biodro, ktére jutro otworza
pamieta linie bélu

znowu zostane wyréwnana



WYROZNIENIE

MALGORZATA KOSTKOWSKA

Smutna strona ksiezyca

Parkinson zgigt mnie ostatni.

Ta niemoc,

jak wylana woda z kubka na pedzle,
niszczy obraz mojego zycia.

— skonczone piekno
— sukcesy na zwieiczeniu znoju

Ale wczesniej byt tam obrazek

tzami zalany.

Nieczytelny juz dzis,

bo co mozesz wiedzie¢

0 wyrwanym sercu dziewczynki,
majac rok,

zostawionej na kwartat swojego zycia
w dobrych, obcych rekach.

Czego dzisiaj chce?
Wyptakaé jej tzy.

Od mamy?

Uznania boélu,

nie wyjasnien,

nie wyliczania powodow.

Bdl boli, nawet jak niechcacy.
Blizny ograniczajg ruch,
znieksztatcajg obraz samej siebie.

Dasz rade!

Masz tak duzo talentow.
Wykorzystaj je.

Namaluj piekne zycie!
Nawet, jesli podszyte
brakiem ufnosci.

Ten napis na czole:
,mnie sie przekracza”.

Historie powierzytam sztucznej inteligencji.
Wykasowata zwierzenia:
,naruszajg zasady czatu”.



Rozmowa z ludZzmi — ograniczona
jak wersja bezptatna czatu.
Wielu sie pochylito.

Wielu sie usztywnito.

Wielu olato.

Zyj wiasnym zyciem!
Chyba wzietam kilka zy¢ w te droge.

Ciezar zbyt duzy, by go ogarngé.
Za umiejetnos¢ zycia — pochwata lekarki,

od trzech lat drgzacej uktadowg strone bdlu.

Zna moje papiery.
Nie musze sie skarzyé
jak przypadkowej osobie.

Nie lezy to w mojej naturze.
Jednak co odpowiedzie¢
na pytanie: ,jak zyjesz?”

Pytasz?
Czy chcesz wiedzie¢?

WYROZNIENIE

WtADYStAW EDELMAN

Rozmowa

Nie prositam sie o zycie,

Dos¢ mam parszywego $wiata,
Sama wychowuje syna,

Jest na wojnie cztery lata.

Celem naszym jest zbawienie?
Wolne zarty, prosze pana,

Pan sie bawi naszym zyciem,
Spdjrz pan, cata dusza w ranach.

Mowig, ze$ jest mitosierny,
Tak? To powiedz mi, dla kogo,
Pies mdj wiecej ma dobroci,
Od jakiegokolwiek boga.



Powiem ci, szanowny panie,
Ze néz w moje serce wbites,
Skredlam cie z mojego zycia,
Za to wszystko, co zrobites.

Mam wymieni¢? Prosze bardzo:
Zawisc¢, podtose, bol, cierpienia,
Wojny, plagi... méwic dalej?
Nic od lat tu sie nie zmienia.

Powiesz, ze to przeciez cztowiek,
Ktéry na twe podobienstwo...

Ty z tym nie masz nic wspdlnego?
Dziwne jest to cztowieczenstwo.

Sit juz nie mam, prosze pana,
Dzien po dniu narasta trwoga,
Dzis za ciebie sie pomodle,
Do mojego wroga.

WYROZNIENIE

HANNA CHMIELEWSKA

WiedZma

twdj maz nie nalezy
juz do ciebie
przywfaszczyta go
ta okropna wiedZzma

wypetzta z odmetow piekta
wzieta w ramiona
uciekta

teraz lezy na tézku
w gaszczu rurek

i walczy

o oddech

bicie serca
kolejng sekunde
zycie



stoisz z boku
z resztkg modlitwy
na ustach

i wtedy
najbardziej boisz sie

potwora spod tézka
ktory w dziecinstwie
chciat wciaggnac cie
w otchfan

kiedys tego nie zrobit
ale teraz...

maz jest staby

jego zdota potkngc

WYROZNIENIE

tUCJA STASZAK

WSPINACZKA

Poruszam sie z trudem.

Mimo to, uprawiam wspinaczke.

Gorska.

Kazdego dnia rano staje u podndza gory.
Niemal réwnoczesnie zjawia sie on.

Gosc tylez niechciany, co natarczywy.

Bdl...

Zarzucam go, niby plecak, na ramiona.

Na twarz zaktadam maske uszytg z uSmiechow
i ruszam na wspinaczke.

Szczyt majaczy wysoko — gdzies okoto godziny 23.
Docieram tam codziennie,

mimo ze plecak cigzy, a maska uwiera.

Po drodze potykam sie

o ukradkowe spojrzenia,
ciekawskie pytania,

o litos¢ (czasem nawet szczerg).
Dlatego wazne sg buty. Solidne.



Gruba skéra
wytrzyma nawet ztosliwe uwagi.

Jednak w codziennej wspinaczce
najbardziej przydaje sie lina,

na ktérej ktos podcigga nas ku gorze.
Ktos, kto kocha naprawde...

NAGRODA ,,USMIECH ANNY DYMNEJ”

STANIStAW ODWROT

Zaradny

Pewnego razu Jan z Nowej Huty
stwierdzit, ze budzik jest juz zepsuty.
Zamiast budzika kupit koguta

i go wyfacza rzucaniem buta.

Gdy rano jeszcze byt rozespany

to wiaczyt radio — same reklamy.
Wtedy sie wreszcie przebrata miarka,
wyrzucit radio — kupit kanarka.

Alarm mu w domu takze szwankuje,
nie dzwoni, kiedy ztodziej grasuje.
W nocy mu ukradt kurczaki dwa

— wytgczyt alarm i kupit psa.

Dobrze mu zyto sie od tej pory,
ale nadeszty zimne wieczory.
Gdy nie wiaczyto sie ogrzewanie
to nie naprawiat — zaprosit Hanie.

Teraz weselsze jest jego zycie,

mozna powiedzie¢, ze jak w Madrycie.
Kogut go budzi, kanarek $piewa,
piesek pilnuje, Hanka ogrzewa.



O AUTORACH

KLAUDIA JEDRASIAK

Ma 26 lat. Mieszka w Drawsku Pomorskim. Obecnie uczeszcza na zajecia w dziennym oddziale
psychiatrycznym. Poezjg interesuje sie zaledwie od p6t roku. Utwory przestane na konkurs sg
jej pierwszymi autorskimi wierszami. Opisuje w nich odczuwanie $wiata w chorobie.

EWA LISOWSKA

Ma 75 lat. Mieszka w Watbrzychu. Na co dzien przebywa w dziennym domu pomocy. Bardzo
lubi towarzystwo. Cieszy sie z kazdej wiasnej inwencji. Interesuje sie teatrem oraz muzyka,
szczegodlnie klasyczng. Wiele lat pisata ,do szuflady”. Poza poezjg lubi rysowaé, kolorowaé czy
wypetnia¢ sudoku. Zdobyta nagrody w kilku poetyckich konkursach. Méwi, ze twdrcze pisanie
jest dla niej formg autoterapii. Temat utwordw zalezy od tego, co jej ,,w duszy gra”. Inspiracja
moze by¢ przypadkowa sytuacja lub stowo.

JACEK SWIERK

Ma 44 lata. Mieszka w Bliznem. Studiowat polonistyke. Wydat trzy zbiory wierszy. Utwory
wiasne i przektady poetyckie publikowat w czasopismach oraz na portalach. Chciatby kiedys
wydaé tomik z przektadami poezji, miedzy innymi, Roberta Frosta i Elizabeth Bishop. Lubi
nastrojowg muzyke oraz dobry, wartosciowy film. Mieszka z rodzicami i wykonuje rézne prace
wewnatrz oraz wkoto domu. W wolnym czasie rozwija swoje poetyckie hobby.

AGNIESZKA CICHON

Ma 55 lat. Mieszka w Kozienicach. Nalezy do grupy poetyckiej ,,Erato”. Od kilku lat zwigzana
jest takze z lokalnym teatrem. Jej wiersze byty publikowane w wielu antologiach i nagradzane
w konkursach poetyckich. Zdobyta wyrdznienie w 15. edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Poezji
,Stowa, dobrze, ze jestescie” w 2025 r. W centrum jej zainteresowan jest cztowiek i jego
twdrczy potencjat. Marzy o wydaniu wtasnego tomiku, by podzieli¢ sie z innymi swoim
Swiatem stow i znaczen.

MALGORZATA KOSTKOWSKA

Ma 58 lat. Pochodzi z Warmii. Pisze z doswiadczenia zycia pomiedzy niepetnosprawnoscia
a odzyskiwang sprawnoscia. Jej twdrczos¢ jest Swiadectwem tego, jak wyglada rzeczywistosé
W przestrzeni ograniczen ciata. Opisuje chorobe, pamiec i towarzyszgce emocje. Tworzy zapis
wewnetrznych standéw oraz walki o zachowanie tozsamosci. Pisze, by przekazywac innym
przestanie o wartosci zycia i radosci, ktére, pomimo trudnosci, mogg istniec.



WtADYStAW EDELMAN

Ma 74 lata. Mieszka w Zielonej Goérze. Jest cztonkiem Zwigzku Literatow Polskich, a takze
kabaretu literackiego i grupy improwizacyjnej. Jego dorobek literacki jest obszerny. Napisat
wiele opowiadan, humoresek oraz wierszy. Byty one niejednokrotnie nagradzane i wyrdzniane
w réznych ogdlnopolskich konkursach. Wydat zbiér opowiadan i humoresek, a takze tomiki
poezji. Publikuje w Lubuskim Pismie Kulturalno-Literackim ,,Pro Libris”, czasopismie Zwigzku
Literatow Polskich ,Pasje Literackie” oraz w Internecie.

HANNA CHMIELEWSKA

Ma 37 lat. Mieszka w Katowicach. Na co dzied pracuje tam jako asystentka sedziego
w VI Wydziale Karnym Odwotawczym Sgdu Okregowego. Podkresla, ze praca ta wymaga od
niej precyzji i logiki, co przektada na grunt literacki. Wydata tomik poezji, a jej wiersze byty
publikowane m.in. w czasopismach i antologiach poezji. W twdrczosci skupia sie na tematyce
ciata oraz choroby, by opisa¢ doswiadczenie niepetnosprawnosci. Jest pasjonatka literatury
faktu. Zaznacza, ze: ,Czerpie z zycia petnymi garsciami”.

tUCJA STASZAK

Ma 77 lat. Mieszka w Sremie. Méwi, ze jej wiersze sg w wiekszosci afirmacjg zycia. Mimo tego,
Ze zycie nie szczedzito jej bolesnych doswiadczen, nadal uwaza, ze jest ono cudem. A kazdy
kolejny dzien — poezjg. Na réznych etapach zycia poznata wielu wspaniatych ludzi. A, jak sama
podkresla, obcowanie z nimi uczynito jg ,,bogatg, w najlepszym, bo niematerialnym tego stowa
znaczeniu”.

STANIStAW ODWROT

Ma 83 lata. Mieszka w Szczecinie. Z zawodu jest inzynierem. Jego pasjq jest gra w szachy oraz,
od 11 lat, pisanie wierszy. Ich tematyka najczesciej dotyczy zycia codziennego i przyrody. Pisze
takze bajki, satyry, tautogramy, limeryki oraz wiersze okolicznosciowe. Podkresla, ze woli
tworzy¢ poezje wesotg, podnoszacg na duchu. To odcigga jego mysli od probleméw i trosk.
Spotdzielnia Socjalna ,,Razem Mocni” w Szczecinie wydata dwa tomiki jego wierszy. Od siedmiu
lat jest tez wspotautorem kwartalnika ,, Integralek” w Polskim Towarzystwie Walki z Kalectwem
Oddziat w Szczecinie.



